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Beste lezer,

Ouderen moeten aan de bak: ‘Ga niet op je krent zitten’
luidde de kop van een artikel in Brabants Dagblad deze
zomer. De aanleiding was een bezoek van minister

van Langdurige Zorg Conny Helder aan het Brabantse
provinciehuis in Den Bosch. Een dag voordat ze haar
plannen naar de Tweede Kamer stuurde sprak ze een groep
van driehonderd senioren toe op een themadag van de
KBO. Het verhaal? De zorg moet anders worden ingericht:
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zorgen als er geen personeel meer is? Mantelzorgers
worden overvraagd, vrijwilligers zijn steeds moeilijker
te vinden, dus veel van die zorg zal op de ouderen zelf
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We bieden een luisterend oor, vragen door en zorg, zoals de Voorzorgcirkels.

geven je de juiste route naar de instantie die je

kan helpen. We zijn er voor al je vragen. Ook als
je je zorgen maakt door de stijgende prijzen.
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‘Voor mij zat ie op de pluslijst, ik wilde hem heel graag.’ Aldus het antwoord

van Marcelle Hendrickx op de vraag of ze “ouderen” graag in haar
portefeuille wilde hebben. Afgelopen juni begon ze aan haar derde termijn
als wethouder in de gemeente Tilburg. Met de portefeuille Gezondheid, Zorg
en Cultuur. ‘Ik vind het mooi om een aantal onderwerpen in mijn portefeuille

te hebben waar ik mijn tanden in kan zetten. Ouderen is er daar één van!

et is pas de tweede keer dat Ouderen een
apart onderdeel vormen van een portefeuille
in het college in Tilburg. Rolph Dols had de
primeur. Onder zijn leiding werd in 2020
het programma Gezond en Gelukkig Oud
in het leven geroepen als een van de antwoorden op
het veelomvattende ouderenvraagstuk waar Tilburg
mee te maken heeft. Veelomvattend omdat niet alleen
het aantal ouderen de komende jaren drastisch gaat
toenemen, maar ook omdat de diversiteit van de
groep ouderen steeds groter wordt. Een grote groep
wil steeds langer thuis blijven wonen en de regie
houden, de groep kwetsbare ouderen die behoefte
heeft aan ondersteuning neemt toe, er komen steeds
meer ouderen met een migratieachtergrond.... Het
programma Ggoud formuleert daar antwoorden
op: enerzijds door nieuwe projecten op te starten,
anderzijds door bestaande projecten en activiteiten
beter op elkaar af te stemmen. De komende vier jaar
zet Marcelle Hendrickx haar tanden in het vraagstuk.
‘Ilk ben 57 dus ik begin wel onderdeel van de groep te
worden. Dat is een heel mooi perspectief!

________________________________________________________

Marcelle Hendrickx is geboren op 6 november 1965

in Den Haag, opgegroeid in Noordwijkerhout en heeft
vervolgens in Amsterdam, Ann Arbor (USA) en Groningen
gewoond. Marcelle heeft één zus en één broer. Ze werkte
onder meer bij de Universiteit van Amsterdam, Ministerie
van Landbouw en de provincie Noord-Brabant. Ze is
getrouwd met Diederik en woont sinds vijftien jaar in
Tilburg. Samen hebben ze twee dochters.

______________________________________________________________

OVER ALLE DOMEINEN HEEN

Dat de ouderenopgave in Tilburg behoorlijk is, blijkt
wel uit de cijfers en prognoses. Het aantal ouderen
tussen de 65 en 74 jaar stijgt tot 2040 met 25% in

de gemeente Tilburg: van 20.000 naar 25.000. Het
aantal 75-plussers stijgt in diezelfde periode zelfs met
86%: van 14.500 naar 27.000. En dat terwijl het aantal
Tilburgers onder de 65 jaar nauwelijks stijgt volgens
dezelfde prognoses. Werk aan de winkel, beseft ook
de wethouder.'De opgave is enorm. En waarom is dat
onderdeel nou zo mooi? Het gaat niet alleen over zorg
of wonen, wat overigens superbelangrijk is, maar het
gaat over alle domeinen heen. Dit vraagstuk raakt alles
en gaat tegelijkertijd ook over kansen. Hoe kunnen

we ervoor zorgen dat ouderen meer voor elkaar gaan
betekenen. Wat vraagt dat? En wat moeten alvast doen
om ons erop voor te bereiden?’

600.000 EURO EXTRA. PER JAAR!

Bewustwording is één van de speerpunten waar de
wethouder de komende jaren stevig op gaat inzetten.
Het is de nummer één van de negen onderwerpen
op de versnellingsagenda. Die versnellingsagenda

- ook wel Samenwerkingsagenda Ggoud genoemd

- werd afgelopen juli door 16 organisaties die voor
en mét ouderen werken ondertekend.'Het mooie
aan de samenwerkingsagenda is dat er concrete
doelen in staan; legt de wethouder uit.‘Bestuurlijk
overleg is prachtig, maar je schiet er niets mee op als
je geen doe-agenda hebt!Om te laten zien dat het
haar menens is, diende ze pal na haar aantreden een
voorstel in om jaarlijks 600.000 euro extra voor het
programma Ggoud te reserveren. 'Het college vindt
dit onderwerp heel belangrijk; daarom stond het ook
in ons akkoord. En ik wil dat we aan de slag gaan; niet
te veel praten. Het voorstel werd in november door
de gemeenteraad goedgekeurd.
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BEN ER VOOR...

..net behartigen van de
belangen van de client
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..dageliks een gezonde
maaltijd in de restaurants

..behoud van goede
kwalitatieve zorg

..eenfijne leefomgeving ..passende activiteiten
VOOr de clienten VOOr iedereen

Word lid van de clientenraad bij ouderenzorgorganisatie De Wever.
Kijk voor meer informatie op:
www.dewever.nl/clientenraadslid-bij-de-wever
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De Wever

Nieuw: digitale mondscan

Met onze 3D mondscanner wordt het aanmeten van een prothese voor
u een stuk prettiger. Het lastige ‘happen’ hoeft vaak niet meer en de
pasvorm is uit de kunst!
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/ KUNSTGEBITTEN

Kunstgebit aan huis én haal- en brengservice mogelijk!

Bent u niet goed ter been? Dan halen we u op en brengen u weer netjes
thuis. Of we komen bij u aan huis het gebit aanmeten. Aan die extra
service zitten geen extra kosten verbonden. Ook voor reparaties of aan-
Heeft u een kunstgebit of een implantaatprothese nodig? Dan bent u passingen bij pijnklachten komen we naar u toe. Deze service is er voor
bij ons aan het béste adres! Ook voor reparaties, het opnieuw passend iedereen!

maken van uw huidige gebit, een frameprothese of een antisnurkbeugel
staan wij voor u klaar.

Wieggers Kunstgebitten: voor kwaliteit en service!

Een vertrouwd gezicht

Wieggers kunstgebitten is al meer dan 25 jaar een begrip in Tilburg
en de Reeshof. En sinds 2018 is de tandprothetische praktijk terug
aan de Berkenrodelaan 99 in Tilburg. Wij werken ook voor De Wever
en voor Thebe. Wij zijn aangesloten bij alle zorgverzekeraars, HKZ
gecertificeerd en lid van de Organisatie Nederlandse Tandprothetici.

Onze praktijk-hygiéne is conform
de landelijke OMT-richtlijnen
VEILIGHEID STAAT BI1J ONS VOOROP
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| Bel 013 - 20 33 599 voor een afspraak

BEWUSTWORDING

Een deel van dat extra geld gaat bijvoorbeeld worden
ingezet in een bewustwordingscampagne. En dat is nodig,
want het ouder worden is voor heel veel mensen nog een
ver van mijn bed show. Marcelle: ‘Wij gaan jou straks als
inwoner verleiden om er wél over na te denken. Je gaat

de boodschap of de vraag tegenkomen hoe we je kunnen
helpen met ouder worden! Maar het vraagstuk ouder
worden is veel meer dan bewustwording. Het raakt aan alle
domeinen waarop de gemeente actief is.‘Het gaat over
wonen, de inrichting van de openbare ruimte, openbaar
vervoer, ons gezondheidsbeleid; aldus de wethouder.
‘Hoe zorgen we er bijvoorbeeld voor dat je gezond oud
kunt worden? Hoe organiseren we dat? Hoe betrekken

we de kennis en ervaringen van ouderen erbij? We
hebben een arbeidsprobleem dus hoe gaan we dat doen?
Er ligt echt enorm veel werk: eigenlijk is alles wat in de
samenwerkingsagenda staat een hell of a job!

ER VALT ELK JAAR IETS VAN JE AF

De wethouder heeft enorm veel zin om zich de komende
jaren in te zetten voor de doelgroep waar ze zelf zo
langzamerhand onderdeel van aan het worden is.‘lk ben
een bestuurder die haar eigen ervaring en kennis in het
werk gebruikt. Ook de dingen die ik privé meemaak. Ik ben
pas 57 geworden en vind het helemaal niet erg om ouder
te worden. Ik vind het elk jaar zelfs leuker worden. Er valt
elk jaar iets van je af. Je krijgt een soort relaxedheid over
wie je bent. Sommige dingen gaan je nooit meer lukken,
maar dat geeft ook een soort ontspanning. Ik vind het wel
een fijn gevoel dat het steeds meer om de échte dingen
gaat als je ouder wordt. Dat je dat ook zo voor jezelf accep-
teert. Gezondheid, geluk, met iemand wonen van wie

je houdst, kinderen met wie het goed gaat. In mijn geval

SPEERPUNTEN & VERSNELLINGEN

leven mijn ouders nog. Ik heb een hele goede familieband,
goede vrienden. Ik ben me in mijn periode als wethouder
veel bewuster geworden dan dat ik al was. Van mijn
bevoorrechte positie bijvoorbeeld. Voor heel veel van onze
inwoners is dat anders. Daar ligt dan ook mijn hart. Dat

is ook een van de redenen waarom ik dit werk doe. Hard
werken, je bent wel zeventig uur per week in de weer. En je
krijgt ook bijna nooit complimenten, maar dat is helemaal
niet erg. Je moet goed weten waar je het voor doet!’

VOORLOPER OP DE OUDERENAGENDA

Als ze straks over vier jaar terugkijkt, hoopt ze vooral

dat de doelgroep vindt dat hun belangen in die periode
goed zijn gediend.’De mensen hoeven mij helemaal niet
te kennen. Dat vind ik niet belangrijk. Ik vind het veel
essentiéler dat de achterban, de organisaties die iets rond
dit ouderenthema kunnen doen, het gevoel hebben dat er
een bestuurder in het stadhuis heeft gezeten die begreep
waar het om ging. Die haar mouwen heeft opgestroopt
om het voor elkaar te krijgen. Die samen met die partijen
concrete resultaten heeft geboekt. En dat we ook écht
voorbeelden kunnen laten zien op onderdelen van die
versnellingsagenda. Zo heb ik dat ook met portefeuille
jeugd gedaan de afgelopen acht jaar. Daar hadden we

in het begin helemaal niks. Nu hebben we een integraal
jeugdbeleid en hebben we een integrale jeugdagenda.
Op verschillende plekken in de stad kun je zien wat er op
dat vlak is gebeurd: daar zijn we nu voorloper in. Ik zou
willen dat Tilburg, met het sociale hart dat we hebben,
met het enorm brede netwerk dat we hebben, dat we
ook voorloper worden op die ouderenagenda. En dat de
ouderen in Tilburg daarvan op alle fronten van kunnen
profiteren!

_______________________________________________________________________________________________________________________________

Bewustwordingsprogramina voorbersiden op auder warden |
€ 3¢ levenstase veriiveren

Wikgerichte en stedeljke aanpak demestievriendlijkbeid

SPEERPUNTEM (KERN UITYDERINGSPROERAMMA GEOUD GEMEENTE TILBURG)

LOPENDE ACTIVITEITEN EN PROGRAMMA'S VAN DIVERSE PARTNERS

Doorstroombeleid woningcorporaties
Verhisiskestensubsadie

Aanvalsplan mrgtechneloghe an domotica:
Verzald kennismaken met zorglechnologie in de thuissituatie

Arbesdsmarktprojecten genichi op tekorten 2orgpersanesl:
Anders denkan over inzet personeel en competenties in oederenzong

Integrate domainoversifpende thuiscedersbeuning (bijv. Communily Care}

___________________________________________________________________________________________________________________________________________
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STICHTING AED TILBURG

~esme EEN SUCCESVOL
TWEEDE LEVEN NA
EEN REANIMATIE

Met de dubbele vergrijzing in aantocht neemt ook de kans dat meer

mensen een hartstilstand krijgen toe. Om ervoor te zorgen dat mensen

die een hartstilstand, of beter gezegd een circulatiestilstand, krijgen
snel kunnen worden geholpen, is sinds 2007 Stichting AED Tilburg
actief. Zij verzorgen in samenwerking met de Stichting Reanimatie Regio

Tilburg reanimatiecursussen, plaatsen en beheren AED-kasten, of zijn als

burgerhulpverlener actief. De Stichting is op zoek naar sponsoren

én vrijwilligers. In gesprek met bestuursleden Harm Jans Muntinga,

U heeft ze vast wel eens gezien: de kasten met de
letters AED, een hartje en een bliksemschicht. AED
staat voor Automatische Externe Defibrillator. In Tilburg
en omstreken hangen ze op zo'n 200 plaatsen. Bij de
voetbalclub, in het wijkcentrum, in de bedrijfskantine...
In die kasten zit een defibrillator. Daarmee kun je het
hart van iemand die bewusteloos is als gevolg van
ritmestoornissen weer aan de praat krijgen. Harm Jans
Muntinga, cardioloog bij het ETZ en bestuurslid van
stichting AED legt uit dat het belangrijk is dat dit

zo snel mogelijk gebeurt.

8 | De Draad

Ton Castelijns en Peter Franken.

GOEDE PROGNOSES

Harm Jans: “Tegenwoordig hebben mensen na een
reanimatie een heel goede kans op een succesvol
tweede leven. In mijn opleidingstijd, begin jaren
negentig, waren de prognoses na een circulatiestilstand
ronduit slecht. Nu is dat vele malen beter. Dat komt
onder meer doordat de voorzieningen beter zijn. Bij een
circulatiestilstand gelden eigenlijk twee aspecten. Het
eerste is dat je zo snel mogelijk met hartmassage

moet starten. Het tweede is dat je op zo kort

mogelijke termijn een schok moet geven via een AED.
Met het huidige aantal AED’s in Tilburg en omstreken
is dat binnen zes minuten mogelijk. Dat is een hele
vooruitgang ten opzichte van vroeger.”

EEN SITUATIESCHETS

Als iemand een circulatiestilstand krijgt buiten de muren
van het ziekenhuis wordt 112 gebeld. De meldkamer
roept de ambulance op geeft instructies aan de melder.
Tegelijkertijd gaat er een melding uit naar HartslagNu.
Dat is een app waar vrijwilligers op zijn aangesloten.

Als die vrijwilligers zich binnen een bepaalde straal
bevinden, krijgen ze een oproep. Een aantal vrijwilligers
krijgt de oproep om direct naar de plaats van het
slachtoffer te gaan en - indien nodig - met hartmassage
te starten. Een aantal andere vrijwilligers wordt gevraagd
eerst een AED op te halen voordat ze naar het slachtoffer
gaan. Harm Jans: “Soms is het zo dat de ambulance er

al is: zeker in wijken die in de buurt van het ziekenhuis
liggen. Maar in dorpen zoals Berkel-Enschot, Udenhout

of Biezenmortel is dat vaak niet het geval en zijn
de vrijwilligers er eerder. En juist die eerste minuten
kunnen het verschil maken.”

CROWDFUNDING OF SPONSOREN

Ton Castelijns en Peter Franken zijn ook al jarenlang aan
Stichting AED verbonden. Ton - oud-verpleger bij de
Koninklijke Marine — verzorgt de cursussen. De afgelopen
jaren heeft hij zes keer een reanimatie toegepast in zijn
woonplaats Berkel-Enschot. Peter is al wel diverse malen
op een melding afgegaan, maar is nog niet daadwerkelijk
in actie hoeven komen. Hij coérdineert de plaatsing

en het onderhoud van de AED’s in Tilburg. “We krijgen
regelmatig het verzoek ergens een AED te plaatsen. Maar
mensen vergeten dat ze de financiering daarvoor ook
zelf moeten regelen. Dan adviseer ik om dat bijvoorbeeld
via sponsoren, crowdfunding of via de wijkraad te doen.
De aanschaf van een AED is niet goedkoop. Reken op
2.200 euro, inclusief kast en slot. En dan heb je nog het
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DAGBOEK vaN EEN
WIJKVERPLEEGKUNDIGE

LANGER ZELFSTANDIG
THUIS WONEN...

Na een fijn weekend in de heerlijke oktober zon,
ben ik met mijn fiets onderweg. Om mijn klanten
te bezoeken op deze dinsdagmorgen. Ik merk dat
iets me bezighoudt. Mevrouw Klaasen. Zij en haar
man gaan beiden toch wat achteruit. Fysiek en ook
mentaal.

Maar ik heb een plan en kan niet wachten om dit met
hen te bespreken. Ik heb voor dit gesprek hun dochter
en zoon uitgenodigd. Dat vind ik belangrijk omdat
mevrouw en meneer Klaasen wel hulp kunnen
gebruiken bij het onderwerp.

Na de andere klant geholpen te hebben bel ik aan
bij familie Klaasen. Er hangt een ontspannen sfeer.
We bespreken allereerst hoe de zorg verloopt, hoe
het gaat met meneer en mevrouw en 0ok met zoon
en dochter. En dan wend ik het gesprek richting het
onderwerp dat al langer in de lucht hangt:
langer zelfstandig thuis wonen.

Dit onderwerp gaat bij de één vanzelf en bij de ander
is het een gevoelig onderwerp. Want het betekent toch
altijd vernieuwing, verandering. Het kan zijn middels
een laagdrempelig technologisch hulpmiddel, het kan
zijn door het eigen netwerk op orde te houden of om
extra hulp te krijgen via de Ondersteuner Thuis.

In dit geval hebben we hier een uur goed over kunnen
praten. Zoon en dochter hebben meegedacht en zoon-
lief gaat hulpmiddelen in huis installeren. De dochter,
gaat samen met mevrouw, op zoek naar dagbesteding
in te buurt waardoor meneer vaker zijn rust kan
pakken.

Na dit soort gesprekken voel ik mij voldaan. Mijn werk
bestaat niet alleen uit letterlijk zorg verlenen, maar
juist door een goed en eerlijk gesprek, kan iemand
langer zelfstandig en gelukkig thuis blijven wonen.

En dan heb ik mijn missie bereikt!

NMaria, a¢ wy'kverpteg/wmioje
van Thebe

0900 - 8122 - WWW.THEBE.NL

" Met aandacht bereid,

Proefpakket

3 maaltijden

1520

Bestel nu

met liefde gebracht Edwin en

Marina
Als zelf koken lastig wordt of als u er Uw Maaltijd Thuis

gewoon niet zo’n zin meer in hebt, contactpersonen
dan kookt Maaltijd Thuis voor u.

Lekkere gezonde Hollandse pot zoals

u zelf ook op tafel zou zetten. De

maaltijden worden door een vaste H
bezorger persoonlijk bij u gebracht. Maaltljd'@
Hoe makkelijk dat is, kunt u nu heel

voordelig ontdekken.

Maaltijd Thuis — Smits ~ Q 013 - 82 00 954 @ maaltijdthuis.nl

Maak juist nu je
weerstand sterk
met Qigong!

De meest effectieve bewegingsleer in
de wereld voor een betere weerstand
en sterke gezondheid. Gemakkelijk
te leren, ook door senioren!

En bovendien heerlijk om te doen.

Probeer een gratis proefles.
U zult er geen spijt van krijgen!

CNGO

J voor Natuurlijke Gezondheids-Ontwikkeling

Bezoekadres Groeseindstraat 91,Tilburg
Bekijk ons lesaanbod op www.cngo.nl

Ton Castelijns (1) en Peter Franken

goed gedaan? In de cursus besteden we ook heel veel
aandacht aan de nazorg. Alles is beter dat niets doen.”

onderhoud. ledere keer als een AED is ingezet, moeten
de elektroden worden vervangen. Bij de AED’s die

niet zijn ingezet, moeten de elektroden om de twee
jaar worden vervangen. En de batterij na vijf jaar. Dat
onderhoud verzorgen wij met de Stichting. Net als het
ophangen van de kasten.”

OP ZOEK NAAR VRIJWILLIGERS

Stichting AED Tilburg zet zich sinds 2007 in om een
dekkend AED-netwerk in Tilburg en omstreken te
realiseren. Behalve het aantrekken van sponsoren, het
plaatsen, onderhouden en controleren van de kasten en
het verzorgen van de cursussen, geven de vrijwilligers
voorlichting op scholen, beurzen en bij wijkraden.
Stichting AED is op zoek naar nieuwe cursisten en
vrijwilligers, bijvoorbeeld voor het onderhoud van de
kasten en de werving van sponsoren, maar ook ter
verjonging van het bestuur.

HEEL WAARDEVOL WERK

Ton verzorgt de reanimatiecursussen. Vaak vinden die
in een wijk- of buurtcentrum plaats. De cursussen zijn
opgesteld volgens de richtlijnen van de Nederlandse
Reanimatie Raad en de Hartstichting. Ton: “Via de app
HartslagNu zijn in Tilburg en omstreken zo’'n 2400
vrijwilligers aangesloten. Daarmee hebben we in
principe genoeg vrijwilligers, maar ik wil mensen téch
oproepen om de cursus te komen volgen. Zodat we ook
in de toekomst genoeg vrijwilligers hebben. Het is heel
waardevol werk, je doet echt iets goed voor de mensen.
Vooral een eerste keer kan heel spannend zijn maar

je staat er nooit alleen voor. Na iedere ingreep praat

je erover met elkaar: ook is er eventueel hulp achteraf
beschikbaar. Mensen vragen zich vaak af: heb ik het wel

Kijk op www.aedtilburg.nl voor meer informatie of
neem contact op met Peter Franken via 06 469 95 443 of
aedtilburg@ziggo.nl.

Neem voor rechtstreekse aanmelding voor cursussen
contact op met Ton Castelijns via 06 179 78 938 of
hartstichtingreanimatietilburg@gmail.com.

In Tilburg, Berkel-Enschot, Udenhout en
Biezenmortel hangen ongeveer 200 AED-kasten

Tot en met oktober zijn er in Tilburg zo’n 175
meldingen geweest via de app HartslagNu

In heel Nederland krijgen zo’n 35 mensen per dag,

12500 per jaar, een hartstilstand buiten het ziekenhuis

In Tilburg en omstreken zijn zo’n 2400 vrijwilligers
aangesloten bij HartslagNu

De aanrijdtijd van een ambulance — de tijd tussen de melding
en de tijd waarop de ambulance ter plaatse is — is 15 minuten 11




GOED VOORBEREID DE OUDE DAG TEGEMOET

Met de huidige ontwikkelingen in de ouderenzorg, komt het erop neer dat ouderen

steeds meer zelf moeten organiseren op het gebied van zorg, wonen en welzyn. En al in

een vroeg stadium moeten gaan nadenken hoe ze dat willen doen. Hoe kyken gewone

Tilburgers hier tegenaan? Maken ze zich zorgen over hun oude dag? Hoe bereiden ze

zich hierop voor? We vroegen het Nelly van der Bijl en Roos van Abeelen.

Tekst en Fotografie Hans Peters

NELLY VAN DER BI|JL

Nelly van der Bijl (68) woont samen met haar man (73) in
een mooi koophuis in De Blaak. Nelly: “Ik wil hier blijven
wonen zo lang het kan. Ik zit vlak bij het waterwingebied
aan de Gilzerbaan en het Stadsbos 013. We kunnen het
huis prima levensloopbestendig maken. De garage kunnen
we ombouwen tot slaap- en badkamer, mochten we niet
meer naar boven kunnen. Daarnaast kan ik alle zorg zelf
inkopen.”

OUDEREN IN HUN WAARDE LATEN

Nelly geeft samen met een sociaal werker lezingen over
gezond oud worden. “We adviseren ouderen uit de wijk
wat ze kunnen doen om gezond oud te worden. Je kunt
veel zelf doen: sporten, gezond eten, vrijwilligerswerk
doen. Hiermee vergroot je je sociale netwerk, voel je je
van betekenis en blijf je langer gezond.” Daarom is ze zelf
ook actief vrijwilliger bij de wijkraad, bij het koffie-uurtje
in Hofstede De Blaak, bij woonzorgcentrum Het Laar en
bij de buurtpreventie. Ze kent daardoor veel ouderen.
Nelly: “Ik ben vaak aangenaam verrast hoe ouderen zich
weten te redden. Ik heb dertig jaar als verpleegkundige in
de ouderenzorg gewerkt. Daardoor ben ik gewend direct
voor iemand anders te zorgen en hen dingen uit handen
te nemen. Maar dat is niet altijd de beste oplossing. Het
is beter ouderen zelf te laten bepalen wat ze wel of niet
willen en kunnen. En hen daarbij in hun waarde te laten.
De ‘u vraagt, wij draaienmentaliteit’is echt niet meer

van deze tijd."

AANDACHT GEVEN DIE ZE VERDIENEN

Hoe denkt zij, als oud-verpleegkundige, over de
ontwikkelingen in de huidige ouderenzorg? Nelly: “lk

ben blij dat ik als vrijwilliger in Het Laar werk en niet als
beroepskracht. Door de bezuinigingen kan het verplegend
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personeel zich vooral richten op de noodzakelijke zorg en
veel minder op de aandacht aan bewoners. Als vrijwilliger
kan ik die bewoners wél de aandacht geven die ze
verdienen.”Net als in het hele land, zijn in De Blaak weinig
geschikte seniorenwoningen. Nelly: “En de indicatie-eisen
voor een woonzorgcentrum worden steeds hoger. Ik
adviseer mensen zich op voorhand in te laten schrijven
voor een huurwoning in een woonzorgcentrum. Mocht je
een indicatie krijgen, kan dat het proces versnellen.” Heeft
ze zichzelf al ingeschreven? “Ik voel me gezond van lijf en
leden, daar ben ik echt niet aan toe,” lacht ze. “Toch heb

je je gezondheid niet in de hand. Ik kan morgen onder
een bus lopen en in een rolstoel terechtkomen. Maar

een verpleegkundige mag van zichzelf niet ziek worden.
Misschien dat dit interview me over de streep trekt.”

ROOS VAN ABEELEN

Roos van Abeelen-Tecla (75) is geboren in Curacao. Ze

is goed voorbereid op haar oude dag. Ze woont met haar
man in een levensloopbestendige woning in Tilburg-
West. Roos: “Met de traplift kan ik naar boven, we hebben
overal handgrepen, een verhoogd toilet en we hebben het
voornemen een drempel bij de voordeur aan te brengen.”
Zingen en dansen zit de Antilliaanse in het bloed. Dat
doet ze dan ook met volle overgave bij het koor Kleurrijke
Mamma’s. Hierdoor blijft ze fit en vitaal. Roos: “Vanwege
staar kon ik niet meer autorijden. Na een operatie kan ik
weer de weg op. En met mijn nieuwe knie en heup kan ik
weer goed lopen!”

MIJN ROLLATOR IS MIJN BESTE VRIEND

Roos doet ook vrijwilligerswerk: ze is begeleider bij de
multiculturele ouderengroep Antaru 55-plus. Roos: “Veel
ouderen hebben moeite met ouder worden en ontkennen
hun gebreken. Zelf vind ik het zonde van mijn tijd om me
hier druk over te maken. Waarom je schamen als je een bril,
gehoorapparaat of rollator nodig hebt. Mijn rollator is mijn

1

beste vriend!” Ze probeert dan ook ouderen te stimuleren
om positief te blijven en door te zetten. Ze organiseert
themamiddagen bij de ouderengroep. Hierdoor steekt ze
zelf veel op over relevante thema’s rondom ouder worden.
Zoals yoga voor ouderen of voetreflexmassage. Roos:
“Daarvan gaat je hele lichaam weer functioneren.”

TE WEINIG ADEQUATE ZORG

Roos zit in de Werkgroep Ouderen met een Migratie-
Achtergrond, OMMA. “Ik wil de zichtbaarheid van
Caraibische ouderen vergroten. Veel van hen zitten verstopt
achter de voordeur en laten zich niet zien, door schaamte of
achterdocht. Terwijl ze wel hulp nodig hebben.” Roos stoort
zich aan de huidige ontwikkelingen in de ouderenzorg.
“Ouderen hebben Nederland gebracht tot wat het nu is,
maar krijgen te weinig adequate zorg. Zoals een vrouw die
alleen doordeweeks geholpen wordt bij het uittrekken van
de kous. In het weekend moet ze maar zien hoe ze zich redt.
Verzorgend personeel doet zijn best, maar er is gewoon
geen tijd of geld voor extra aandacht.”
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JOHAN VAN HOOF
“IN DIT HUIS KAN EN
WIL IK OUD WORDEN®

Het is een wens van velen: zo lang mogelyk in je eigen huis bljven wonen.
Maar hoe zorg je ervoor dat dat ook daadwerkelik kan? Veel senioren
gaan daar pas over nadenken als de eerste gebreken zich aandienen.
Tilburger Johan van Hoof (62) wachtte daar niet op en maakte zijn
woning van tevoren al levensloopbestendig. Johan: “Ik wil hier zo lang
mogelik blyven wonen. Daarom heb ik myn huis flink verbouwd.”

Johan werkt als productiemedewerker bij Van
Bommel Schoenen in Moergestel. Over vijf jaar
hoopt hij met pensioen te gaan. Johan:“Schoenen
zijn mijn passie. Mijn specialiteit is het finishen.
Dan spuit je bijvoorbeeld schaduwvlekken op
de schoen met een speciale créme. De finishing
touch als het ware!” Dat Johan zelf een groot Van
Bommel-fan is, blijkt wel als je zijn gang inloopt.
Daar staan maar liefst 27 (!) paar Van Bommels.
Genoeg om de toekomst vol vertrouwen
tegemoet te lopen.

Johan is al goed voorbereid op zijn oude dag
met een levensbestendige woning. Bent u dat
ook? Het kan geen kwaad om eens met een
kritisch oog rond te kijken in uw woning en te
kijken welke aanpassingen bij u eventueel nodig
zouden kunnen zijn. Onderstaande checklist
kan daarbij helpen.

Tekst en Fotografie Hans Peters

ohan woont alleen in zijn woning in Groeseind

en voelt zich helemaal thuis. “Ik ben erg aan deze
wijk verknocht, met de nodige voorzieningen in
de buurt. Dit huis is betaalbaar en past mij als een
comfortabele handschoen. Ik wil hier heel graag

op de bovenverdieping. Johan: “Mocht ik niet meer de
trap op kunnen, dan heeft het trapgat voldoende ruimte
voor een traplift. Maar liever verplaats ik het bed naar
de huiskamer op de begane grond; dan gaan de bank,
salontafel en tv naar de eetkamer.”

TIPS VOOR EEN LEVENSLOOPBESTANDIGE WONING

blijven wonen, ook straks. Met buren en familieleden die 1 TraP ~ Isereen tl’apllft aan te leggen?
me zullen helpen als ik hulp nodig heb. Het voelt als een 2. Badkamer — Douche of bad met lage instap, wandbeugel
ankerplaats waar mijn familieleden nog steeds graag EN ERG| EARMOEDE | . . |
komen.” Onlangs werd de muur in de huiskamer geschilderd en 3. Badkamer - OP begane gmnd (Of bU appartement: gelUleoerS)

werd het zachtboard in het plafond vervangen door L4 Slaapkamer — Op begane grond (of bij appartement: gelijkvloers) §
Johans huis is gebouwd in 1905. De badkamer ligt op gipsplaten. Johan: “Zachtboard is bij brand erg onveilig. i .. . E
de begane grond, naast de keuken. Zoals bij veel huizen Het versnelt zelfs de brand. Ook dat heb ik met het oog 3. Keuken - Verlaagd aanrecht, zo veel mogelyk lage kGStjeS ;
uit die tijd. Om de badkamer ook voor later geschikt te op de toekomst alvast laten doen. Een gipsplafond laat 6. Woonkamer - Stoel waar u gemgkkelijk uit op kunt staan
maken, heeft Johan deze volledig gestript. Het ligbad ook minder stof na."Verder werd het dak vernieuwd E ] . . . ;
werd verwijderd en vervangen door een douche met en werden alle ramen voorzien van dubbel glas. Hij | 7. Hele woning — Vloerbedekking waar u niet over kunt struikelen :
een lage instap. De vloer en wanden werden opnieuw Uil el gpetein detigren @ lnesgie i il cosizon, Al s Hele woning — Gelijkvloers, dat scheelt een traplift
betegeld en hij plaatste wandbeugels en een kruk in de heb geen cv. Er staat een gashaard in de eetkamer, een ; . . . !
douche. Ook de wc werd opnieuw betegeld en alvast gevelkachel in de badkamer en een elektrisch kacheltje 9. Hele woning — Lichtschakelaars op zithoogte
voorzien van wandbeugels. Johan: “Dit huis was aan D CIS RISt T, e 222 SiEein i) el EEh (i | 10.  Gang/ hal - Elektrische/automatische deuropener
renovatie toe en met het oog op mijn oude dag ben ik is hier niet koud. Ik krijg elk jaar geld terug van de | ) \ . .. i
alvast aan de slag gegaan. Ben nu nog vitaal: als blijkt dat energieleverancier” i 11. Tuin / buitenruimte — Makkelijk te onderhouden
ik later gebruik moet maken van de aanpassingen, is het § 12. Deuren — Zo breed dat rollator of rolstoel er makkelijk doorheen kan
wel zo handig dat die er nu alvast zijn. Toen ik vanwege . |
een knieoperatie met een rollator moest lopen, merkte ik IN BEWEGING BLUVEN 13. Drempels — Geen/laagdrempelig
bijvoorbeeld dat het erg makkelijk was een drempelloos Verder kreeg de keuken een nieuw plafond en een nieuwe : 14. Alarminstallatie — Op een plek waar je er gemakkelijk bij kunt

huis te hebben. Mijn wens is om dit huis pas tussen zes
plankjes te verlaten. ”

Johan: “De deurposten zijn breed en hebben geen
drempels. Hier zou je makkelijk met een rolstoel of
rollator doorheen kunnen.” De slaapkamer bevindt zich
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vloer. Johan koos bewust nog niet voor een verlaagd
keukenblad; een aanpassing die je vaak ziet als het gaat om
het toekomstbestendig maken van je woning. Johan: “Door
aan het aanrecht te staan, blijf je in beweging. Ik ben altijd
in beweging; in het huishouden, op de fiets, op mijn werk.”
Wellicht is een verlaagd keukenblad later nog een optie.

In sommige gevallen vergoedt de gemeente vanuit de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo)
bepaalde woonvoorzieningen. De vergoeding wordt toegekend op basis van inkomen en persoonlijke
situatie van de aanvrager. Kijk voor meer informatie op www.tilburg.nl/inwoners/zorg-en-wmo/wonen

( Bron: KBO PCOB Magazine juni 2022)
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Met een taart bezoekt De Draad inwoners

van Tilburg. We praten over het leven,
de stad, de wik, de straat. Wat gaat
er goed, wat kan er beter? Op deze
gouden herfstdag bellen we aan by de

Tafelbergstraat nummer 50, precies op de

grens van de wijken Oerle en de Korvel.
Bewoonster Annelies van Zeben (49):
“lk heb meer dan 30 jaar in deze wik
gewoond en myn gevoel zegt me dat ik
nooit meer weg ga hier”

Tekst Betty Montulet | Fotografie Hans Peters
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Geboren in Broekhoven, opgegroeid in de Kruidenbuurt,
verhuisde ze tussendoor ook nog naar Kaatsheuvel: “Niks
mis met deze plekken maar mijn jeugd was fijn noch veilig
omdat mijn vader door zijn bipolaire stoornis telkens weer
ontslagen werd. Deurwaarders liepen af en aan. Toch,

what does not kill you makes you stronger is waar. Die
overlevingsdrang maakte me ook sterker. En had ik ook wel
nodig, zo bleek.”

BUURTJE VROEGER, BUURT NU

“Dit was vroeger echt zo'n buurt waar iedereen elkaar
kende, een buurtje zeg maar. ledereen kwam elkaar tegen,
of in toenmalig Buurthuis Soekmekaar, of bij de bakker of
de kleine kruidenier, iedereen zocht mekaar letterlijk en
steunde elkaar. De laatste twintig jaar is daar door renovaties
en verbouwingen van de wijk flink de klad in gekomen. En
niets ten nadele van MFA Zuiderkwartier want daar hebben
we als Werkgroep Samen Sterk een hele fijne plek gevonden
maar als buurthuis voelt het te ver van de wijk” Annelies van
Zeben is als kartrekker van Samen Sterk wereldberoemd

in Tilourg. In 2007 op de eerste golf van de kredietcrisis
begonnen met soep uitdelen op het Pater van de Elzenplein
in het verlengde van de Voedselbank. Later groeiden ze

uit naar activiteiten als onder meer een gratis wijkontbijt,
samenkomsten van lotgenoten en een kledingruilbank.
“Essentieel was het overwinnen van schaamte over je eigen
armoei want daardoor raak je in een isolement. Wij bieden
steun en aanmoediging en durven te vragen. Dat is onze
kracht’, stelt ze.

ALTIJD LUISTERENDE OREN

Inmiddels kampt ook Samen Sterk met een gebrek aan
vrijwilligers: “De zaak lag stil door corona, we beginnen nu
net weer een beetje op te krabbelen, Durven we het? Kan
het al? Bovendien is niet iedereen geschikt als vrijwilliger.
Ik draag uit dat we alles samen doen, vandaar onze naam,
dus mensen die de hele tijd ik dit en ik dat roepen, daar
ben ik allergisch voor. Groots denken is bovendien niet
uitvoerbaar, zegt ze, we blijven vrijwilligers en die kunnen

VOOR DE DRAAD ERMEE

niet altijd alles oplossen. Maar Samen Sterk is van onderaf
opgekomen en dat geeft mij enorme trots en voldoening.
Zo zijn alle betrokken wethouders in die vijftien jaar langs
geweest en hebben geluisterd. In mijn ervaring waren er
altijd luisterende oren en dat is niet genoeg op waarde te
schatten. En dat er in al die jaren vooruitgang is geboekt op
armoedebestrijding, daar ben ik van overtuigd. In 2007 had
je nog geen Quiet of Facebook en mede dankzij ons is de
norm om in aanmerking te komen voor allerlei regelingen
van 120 naar 130% gegaan. Plus dat er nu veel meer oog is
voor maatwerk op het gebied van armoede in plaats van

te voldoen aan allerlei bureaucratische regeltjes, zoals het
jaren is geweest. Jammer genoeg duikt in 2020 ineens
corona op en in het kielzog daarvan een torenhoge inflatie
en de energiecrisis. Het houdt gewoon nooit op!”

"NOOIT ZO OUD ALS IK ME VOEL!”

Voor haar persoonlijk keerde juist het tij na een jarenlange
financiéle uitputtingsslag: “We hebben dit jaar zoveel geluk
gehad. Voor het eerst sinds jaren hebben we een buffer!” De
familie heeft de overwaarde op hun huis geincasseerd en
de hypotheek is gunstig overgesloten En als kers op de taart
een vast Essent tarief tot 2024. De nodige aanpassingen en
reparaties konden plaatsvinden dus er ging niet verhuisd
worden. Annelies: “Mijn hart ligt gewoon in deze wijk."

Het huis moest mede aangepast worden omdat haar
gezondheid steeds meer te wensen overlaat. Een bizar
ongeval op haar twintigste in het zwembad toen een
aantal jochies met een luchtbed op haar nek sprongen,
veroorzaakte een zware whiplash, waarschijnlijk met
hersenbeschadiging: “Whiplash was toen zo'n modewoord,
je liep een jaar met zo'n kraag om en dat was het. Er is
nooit goed onderzoek gedaan.” Op den duur kon ze niet
meer werken. “Mijn atlas is zwaar beschadigd, af en toe
plopt er ineens een rib naar achteren en ik kreeg last van
hypermobiliteit (waardoor gewrichtsbanden, pezen en
spieren niet meer genoeg stevigheid bieden, red.). Lopen
gaat moeizaam, ik word steeds stijver en kan mijn nek niet
meer draaien, ben chronisch moe en de pijn is af en toe
niet te harden!” Daarvoor neemt ze Tramazol. Met zelfspot
redt ze het:‘lk word nooit zo oud als ik me nu voel’ roepen
bij Samen Sterk bij binnenkomst. Inmiddels heeft ze het
kartrekken overgedragen aan Marion Willems, haar maatje
van het eerste uur: “Maar ik blijf erbij betrokken, al is het
voor een half uurtje koffiedrinken, een vrijwilligster brengt
mij zonder morren naar Het Zuiderkwartier, zodat ik kan
blijven meegenieten. Ik mag nu naar Samen Sterk maar ik
hoef niet, er worden geen eisen meer aan me gesteld, ik
moet nu mezelf maar eens in de watten gaan leggen!”
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OP ZOEK' NAAR CONTACT | VRAAG EN AANBOD | TE KOOP
LUISTER- EN VERTELGROEPEN

Samen naar verhalen luisteren kan veel herinneringen oproepen en biedt
ruimte voor nieuwe verhalen. Daarom komen vrijwilligers en senioren op
dinsdagen en/of woensdagen op verschillende plekken samen in Tilburg.
Vrijwilligers lezen boekfragmenten, gedichten, columns of krantenartikelen

interessante inzichten op. De luister- en vertelgroepen zijn voor iedereen gratis toegankelijk
en vinden op verschillende locaties in Tilburg plaats. Neem voor meer informatie of aanmelden
contact op met Kitty Lumens via kittylumens@contourdetwern.nl of 06 236 450 33.

Op www.contourdetwern.nl/producten-en-diensten/luister-en-vertelgroepen
-in-tilburg/ vindt u de locaties en tijdstippen van de Luister- en vertelgroepen.

Vlotte vrouw, 60 jaar, zkt gezellige (niet-lesbische)
vriendin om samen dingen te ondernemen, zoals
fietstocht, wandeling, theater, terrasje, winkelen,
vakantie. Reacties onder nummer 2022-5-1.

Weduwe, 75 jaar, wil graag in contact komen met iemand
van eigen leeftijd. Houdt van natuur, reizen en lekker eten
en woont in de Reeshof. Reacties onder nummer 2022-5-2.

Leuke, goed uitziende, getinte man (65) zkt dito slanke
vrouw (50-58) voor een hechte, serieuze, sociale LAT-
relatie met de juiste inhoud. Ben je sportief, sociaal en heb
je een mooi karakter, dan zoek ik jou. Spreekt je dit aan,
reageer! Een spontane, leuke reactie (eventueel met foto)
krijgt altijd antwoord. Reacties onder nummer 2022-5-3.

87-jarige, Indische dame, met het hart op de tong,

zoekt een vrouwelijk gezelschapsmaatje om leuke
gesprekken mee te voeren bij een kopje koffie/thee om
de wekelijkse eenzaamheid te doorbreken. Aangezien ze
zelf minder mobiel is, vindt mevrouw het prettig als het
gezelschapsmaatje een auto heeft om zo af en toe een
uitstapje te maken. Reacties onder nummer 2022-5-4.

74-jarige man zkt kennismaking met vrouw voor
vriendschap. Reacties onder nummer 2022-5-5.

Tilburgse vrouw wil graag in contact komen met nette
man (76 - 79). Ze houdt van gezelligheid thuis, dieren
en een leuk reisje met trein of bus. Reacties onder
nummer 2022-5-6.

Biljartclub van MFA Het Spoor is op zoek naar nieuwe
biljartvrienden die zich willen aansluiten. De club speelt libre
in onderlinge competitie, niet tegen andere verenigingen.
Kom gerust langs om kennis te maken of gezellig een potje
mee te doen. De biljartclub speelt op dinsdagavond van
19.00 tot 22.30 in MFA Het Spoor, Schaepmanstraat 36.

Info bij Sander Kersten via 06 134 89 797

Te koop aangeboden: Nederlandse postzegels vanaf
1899, eerste dag-enveloppen Nederland en Ned. Antillen,
automaatboekjes, blokken kinderpostzegels en vele
postzegels uit diverse landen, een puzzel Ot en Sien

(2 x 1000 stukjes), borduurwerk van Aap Noot Mies, de
eerste, echte Barbiepop uit de jaren 60. Informatie
via013-7518098.

Te ruil aangeboden: Puzzels van o.a. Jan van Haasteren.
Informatie via henricavanhamont@gmail.com

Te koop: Kerstboom, 2.15 hoog, 1,25 omvang, 432 lichtjes,
z.g.a.n. voor €60,-. Info via dhr C. Lemmens 06 519 62 840.

Te koop: Hummeltjes 10 tot 18 cm, ingelijste geborduurde
schilderijen van hummeltjes, locomotiefjes en wagens van
Fleischmann, mini-spoor en huisjes. Foto op aanvraag.
Prijs n.o.t.k. Info via 06 — 145 93 612

Gezocht: Ik speel gitaar en zou het leuk vinden om samen
met een andere gitarist de muzikale zoektocht aan te gaan.
Kan ook met zang of ander instrument. Informatie via
T.Bouma 06 105 45 052.

Gratis advertentie zetten in deze rubriek? Dan kan (schriftelijk) via redactie De Draad,
Spoorlaan 444, 5038 CH Tilburg of via dedraad@contourdetwern.nl
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Gezocht: Foto of tekening van de twee dienst-
woningen die voor textielfabriek Chr. Mommers
stonden. De textielfabriek is tegenwoordig het Textiel-
museum, de dienstwoningen zijn in de jaren '50
gesloopt. De foto of tekening is bestemd voor iemand
die in de huizen is geboren en getogen. Heeft u deze?
Neem dan contact op met M. van der Heijden

via 013 - 536 00 39.

Zin in een sportief uurtje? Onder begeleiding van
sportvereniging Dionysius krijgt u spierversterkende
oefeningen. De lessen zijn op dinsdag van 20.00 uur
tot 21.00 uur en woensdag van 14.00 uur tot 15.00
uur. Adres: Sportvereniging Dionysius, Beneluxlaan 2
te Tilburg. Wilt u een paar proeflessen volgen bel dan
naar 013 -536 41 16.

Gezocht: Verzamelaar zoekt jokers van speelkaarten,
winkelwagenmuntjes, sigarenbandjes. Heeft van alles
om te ruilen. Ook zoekt hij de man die bij zijn stand op
de Meimarkt haakjes van winkelwagenmuntjes kocht.
Wil deze man contact met hem opnemen. Info via
Christ Vermetten, via 013 - 456 07 22 of c.vermetten@
telfort.nl

Gezocht: nieuwe leden voor accordeonvereniging Les
Musiciens Joyeux. Deze Tilburgse accordeonvereniging
heeft iedere dinsdag repetitie in wijkcentrum de
Symfonie van 20.00 uur tot 22.00 uur. De vereniging
heeft 16 accordeonisten, een slagwerker en een bassist
en brengt muziek uit de top 2000, klassieke muziek,
accordeonmarsen, musicals en populaire meezingers.
Les Musiciens Joyeux organiseert concerten en treedt
regelmatig op bij verzorgingshuizen. De vereniging

wil ook een jeugdgroep beginnen. Instrumenten zijn
aanwezig en in bruikleen te huur. Geinteresseerd? Kijk
dan op de website: Imjtilburg.nl

Gezocht: Het Ratjetoekoor zoekt naar een ervaren
accordeonist/toetsenist (m/v) die het leuk vindt om
samen met andere muzikanten het koor te begeleiden
tijdens repetities en optredens. Het koor repeteert
iedere woensdag in Buurthuis Jeruzalem in Tilburg.
Het enthousiaste en gezellige Ratjetoekoor speelt
Nederlands- en Engelstalige nummers. Lijkt het je
leuk om de muzikanten te ondersteunen, of lijkt het je
leuk om mee te zingen, neem dan contact op met het
Ratjetoekoor via info@ratjetoekoor.nl

Gezocht: De Gaoteblaozers zijn dringend op zoek
naar een trompettist(e) en klarinettist(e). Fun is

het motto. Over het algemeen maakt het orkest
muziek voor cliénten van Amarant, maar ook bij
verzorgingshuizen zijn de muzikanten een graag
geziene gast. Verder speelt het orkest met kerst,
carnaval en op evenementen. Op woensdagavond is
er eerst een open repetitie voor cliénten van Amarant,
daarna spelen De Gaoteblaozers samen met een
dirigent. Wil je meespelen? Neem dan contact op via
degaoteblaozers@gmail.com

Gezocht: Gezelligheidskoor Effe Aanders zoekt
enthousiaste dames en heren om gezellig mee te
zingen. Vind je het leuk om mee te zingen of een keer
te luisteren? Kom dan naar de repetitieavond in De
Driehoek, Gendringenlaan 179 in De Reeshof. Info bij
A. van Eijck via 06 - 247 87 621.
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WELDOENER SONJA GEEFT SPEELGOED WEG

Veel mensen in de Reeshof die speelgoed over hebben, brengen
het naar Sonja. Zij zorgt ervoor dat het op de goede plek terecht
komt. Een advertentie in de Draad levert haar steevast zo'n
twintig telefoontjes op. “ledere keer weer zijn mensen verbaasd
dat ik geen geld wil. Mijn winst is juist dat ik iemand blij kan
maken. Ze zijn echt dankbaar. Laatst kwam een vrouw met

een grote bos bloemen binnen!” Sonja begon met de actie na
haar pensioen, samen met een vriendin. “Die vriendin kende
veel arme mensen in de wijk en samen hadden we een garage
vol boeken, (kinder)kleding en speelgoed. Ik kan makkelijk
weggeven, hecht me niet aan spullen!” Ze herinnert zich de
moeder met drie dochters die op de vlucht was voor haar
gewelddadige man en in de opvang terecht kwam.“We hebben
een poppenhuis opgeknapt en aan de dochters gegeven.
ledereen was vol tranen. Een kippenvelmoment.”

Sonja opereert tegenwoordig zelfstandig en is een goede
aanvulling op de Speelgoedbank in Tilburg-West. Sonja:

“lk wil een goed Christen zijn, het geeft me veel voldoening
om speelgoed weg te geven. En een stukje inspiratie”’ Op

dit moment heeft ze de volgende spelen beschikbaar: Spy
Code, Reis door de Ruimte, 7 Wonders, Wie is Het, Reis om de
Wereld in 80 dagen, Reis door Europa, Hugo het Spookslot,
Monopoly en het MAD-spel.

Geinteresseerd? Neem contact op met spateer@xs4all.nl

Slechts € 15,-

Voor 3 hoofdgerechten!

AT\

maaltijdenexpres

1 Hollandse hachee, rode bietjes, puree

1 Kalkoenbiefstukjes, tuinbonen, aardappeltjes
U Kibbeling, Mexicaanse groenten en krieltjies
1 Runderstooflapje, rode kool appel en puree
U Halskarbonade, witlof met spek en krielties

1 Babi pangang, groenten ananas, bami goreng
Q Kip saté, nasi goreng met Indische groenten
O Gebakken zalmfilet, bladspinazie en puree

15T v¥s (€10) 199
ibuioybiozsiny |

M KIES 3 MAALTIJDEN Knip uit!

Stuur de bon (frankeren is niet nodig!) in een envelop naar:
Stichting Maaltijdenexpres (ANBI)
Antwoordnummer 60779, 5000WB Tilburg /

og

Naam
Adres
Postcode

Woonplaats
Wij nemen contact met u op in verband met de bezorging.

Telefoon

Draad-2022

Als ANBI-stichting, welzijnszorgorganisatie
werken wij binnen de kaders van het WMO-
beleid. Vaste bezorgers in herkenbare bedrijfs-
kleding. Bekend bij thuiszorgorganisaties en
gemeenten. Aanbieding éénmalig alleen voor
niegive klanten. Informeer naar onze speciale
Ingen. Koelverse maaltijden blijven mini-
aal een week houdbaar in uw koelkast.

Ergonomisch Zitcomfort

Voorkom klachten door juiste zithouding

Zit u niet goed in uw bank of fauteuil?
Heeft u regelmatig last van uw rug?
Zit u met een kussentje hier en een kussentje daar?
Heeft u steeds meer moeite met opstaan?

|

Laat u dan eens adviseren voor een écht goede stoel.

Maak een afspraak
met zitspecialist
Miranda van Wijk
voor advies en
passing in onze
showroom of

bij u thuis!

T: 013 - 521 22 23

De 5 basis voorwaarden
voor verantwoord zitten

1. de juiste zitdiepte

2. de juiste lendensteun

3. de juiste zithoogte

4. de juiste armleggerhoogte
5. de juiste zithoek

van\WiK

ZITSPECIALIST

Kerkstraat 91A Oisterwijk Tel: 013 - 521 22 23
www.vanwijkzitspecialist.nl

Open: woe. t/m za. van 10.00 tot 17.00 u. of op afspraak.

Zorgen over de zorg
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ONTSPOORDE MANTELZORG OF
OUDERENMISHANDELING?

Tekst Etiénne van Breugel | Fotografie Shutterstock

Ouderenmishandeling. Maar liefst één op de twintig ouderen heeft er in

zyn of haar leven mee te maken. In 35% van de gevallen doet de pleger dit

uit pure onmacht of onwetendheid blykt uit onderzoek. “Dat noemen we

ontspoorde zorg; overbelasting by mantelzorgers kan daarvoor een reden

zyn”, vertelt Maaike de Pijper, beleidsontwikkelaar huiselyk geweld
& kindermishandeling by Gemeente Tilburg.

oordat het aantal ouderen de komende
jaren steeds groter wordt, neemt ook het
aantal situaties waarin oudermishandeling
kan ontstaan toe. Hoogste tijd om
meer bekendheid te geven aan dit
groeiende probleem. Maar ook om stil te staan bij
de oorzaken. Op 18 oktober organiseerden het
Regionaal Expertisecentrum Huiselijk Geweld en
Kindermishandeling en Regio Hart van Brabant
een speciale themamiddag. De inzet? Hoe kunnen
professionals en vrijwilligers die regelmatig
contact hebben met ouderen ontspoorde zorg
en ouderenmishandeling signaleren? En, hoe we
kunnen we de deskundigheid erover vergroten en
de aanpak ervan verbeteren?

TILBURGSE CIJFERS

Eerst de Tilburgse cijfers. “Die wijken niet veel

af van het gemiddelde’, weet Maaike. “In 2020
hadden zo'n 1500 Tilburgse ouderen te maken met
psychisch geweld thuis, zo'n 190 inwoners met
fysiek geweld thuis en werden zo'n 450 ouderen
financieel benadeeld” Vaak gaat het om ouderen die
geheel of gedeeltelijk afhankelijk zijn van iemand.

Ouderenmishandeling komt het vaakst voor in
gezins- of familierelaties, maar ook in relaties met
beroepskrachten. De mishandeling kan bijvoorbeeld
actief zijn (slaan, schoppen, knijpen) of passief
(nalaten van zorg, verwaarlozing). Dan is er nog

een verschil tussen opzettelijke mishandeling

en onopzettelijke mishandeling. Maaike: “Bij
opzettelijke ouderenmishandeling weten de plegers
heel goed wat ze doen. Ze handelen uit financieel
gewin, desinteresse of bijvoorbeeld wraak. Maar in
meer dan een derde van de gevallen lijkt er geen
sprake van kwade opzet. Dan komt het voort uit
onmacht of onwetendheid. Bijvoorbeeld als gevolg
van overbelaste mantelzorg. Het is heel belangrijk
om ook als professionals heel goed naar die signalen
te kijken.”

OVERBELASTING

Erna van Poppel weet hoe het voelt om ver over de
eigen grenzen heen te gaan in de zorg voor naasten.
Als enig kind nam ze de volledige zorg voor haar
bejaarde ouders op de schouders. In nauwelijks tien
maanden tijd veranderde de situatie compleet. Een
emotionele rollercoaster waarvan Erna niet weet hoe
ze die zonder de hulp van de huisarts, de geriater,

>
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en de casemanager van de gemeente zou hebben
doorstaan. Met haar verhaal hoopt ze anderen
tot inzicht te brengen.

Erna van Poppel

HET VERHAAL VAN ERNA

“Vooropgesteld: ik heb mijn ouders nooit
mishandeld’, begint Erna. “Maar ik heb mijn ouders
wel genegeerd in gesprekken, snibbig tegen ze
gedaan. Gedrag vertoond dat ik helemaal niet
wilde. Uit pure onmacht. Dan was bij mij de
energie bijvoorbeeld na een hele week op diverse
fronten voor ze zorgen al op. En dan kwamen ze
op zondagavond 66k nog bij ons eten. Dan was ik
niet in staat om met echte interesse een gesprek
met mijn ouders te voeren. Ik werd kortaf en
snauwerig en dan hield ik me nog in. Maar zo wilde
ik helemaal niet met mijn ouders omgaan.”

TWEE VOLLE A4’TJES

Het toont de onmacht van een mantelzorger

die geen keuze denkt te hebben. Erna’s ogen
worden geopend door de praktijkondersteuner
van de huisarts. Pas daar drong echt door wat er
eigenlijk aan de hand was. Erna: “lIk had zorgen
over mijn ouders en daarover had ik een gesprek
aangevraagd. Mijn ouders zijn altijd heel vitale,
autonome mensen geweest. Door de eenzaamheid
die ontstond door de coronaperiode zijn ze ineens
snel achteruitgegaan. De geriater van mijn moeder
had al wel gezegd dat het verstandig zou zijn

om voor te sorteren op een nieuwe woonvorm:
mijn ouders woonden toen nog zelfstandig.

Toen ik ter voorbereiding op het gesprek met de
praktijkondersteuner een lijstje ging maken van
wat ik allemaal voor mijn ouders deed, bleken dat
twee volle A4'tjes te zijn. De POH'er keek mij aan
en dacht: als Erna wegvalt, hebben we een
probleem. Ze maakte zich meer zorgen over mij
dan over mijn ouders. Na dat gesprek had ik wel
het gevoel: het kan toch niet zo zijn dat ik er
eerder tussenuit knijp dan mijn ouders doordat

ik totaal uitgeput raak door deze situatie?”
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OVER GRENZEN HEEN

Op advies van de POH'er vraagt Erna een test aan
bij de geriater want er blijkt een vermoeden van
beginnende dementie bij haar moeder. Die is positief
en ze krijgt een casemanager aangewezen. Vanaf
dan gaan de ballen aan het rollen. Erna: “Echt alle
regelzaken moest ik op een gegeven moment voor
mijn ouders doen. Ondertussen kreeg ik nog vijf tot
tien telefoontjes van ze per dag. Die ik toch maar
opnam, omdat er ook echt iets aan de hand kon
zijn. Door de autonomie van mijn ouders in stand te
houden, ben ik over veel grenzen heen gegaan. Er
ontstond een onhoudbare situatie.”

VERRADER

Ook haar vader wordt positief getest op dementie.
Hierna kan het proces van een ClZ-aanvraag
starten. Gelukkig kreeg ze daarbij goede hulp. Erna:
“Ik heb de ClZ-papieren ingevuld samen met de
casemanager van Thebe. Op 8 april kregen we de
indicatie: WLZ-5, een indicatie waarmee ze naar een
verzorgingshuis konden. Samen met mijn ouders
heb ik toen twee verzorgingshuizen in de buurt
bezocht en daar belandden ze op de wachtlijst. Eind
mei hoorde ik dat er een tweepersoons studio vrij
kwam in het verzorgingstehuis dat onze voorkeur
had. Moesten we binnen twee weken beslissen.

Ik heb er nachten van wakker gelegen en voelde
me een enorme verrader. Niemand kon dat gevoel
wegnemen. Maar, en dat zeg ik nog vaak, mijn
ouders hebben mij geen strobreed in de weg gelegd.
Ze vertrouwden er volledig op dat ik deed wat
nodig was. Toen ze eenmaal verhuisd waren, voelde
het alsof er honderd kilo van mijn schouders was
gevallen.”

OPTIJD ERBI) GEWEEST

Achteraf gezien heeft Erna het gevoel dat ze overal
net op tijd bij is geweest. “Er hebben zich geen
gevaarlijke situaties voorgedaan en ik had het geluk
dat er op andere fronten geen gedoe was. Onze
hypotheek werd gewoon betaald, mijn situatie
thuis is stabiel, ik heb heel leuk werk. Als op al die
andere fronten ook problemen zijn, dan kan ik me
voorstellen dat wat zich bij mij in het verbale gedrag
uitte, dat dat zich ook fysiek of op financieel vlak zou
kunnen afspelen. Dat is niet ondenkbaar, dat ligt in
de menselijke aard: als je geen uitweg meer hebt en
je overweldigd voelt door de situatie, dan maak je
rare sprongen.”

TIPS

Erna heeft nog wel tips voor mensen die net als zij
in een overbelaste vorm van mantelzorg terecht
dreigen te komen. “Vertel jouw kant van het verhaal

aan je huisarts en aan de huisarts voor diegene voor
wie je mantelzorger bent. Mensen kunnen nogal
eens hele verhalen ophouden waardoor de arts
een verkeerd beeld krijgt. Als niemand dat verhaal
corrigeert, weet een huis-arts ook niet wat er echt
aan de hand is. En zet ook je ‘proactieve zelf’ aan.
Betrek je huisarts en de praktijkondersteuner, ga
op zoek naar mantelzorgondersteuning. Laat je
informeren en helpen. En ga ondanks alles dwars
door al je schuldgevoelens heen. Als je het gevoel
hebt dat je het niet meer vol kunt houden, grijp
dan in. Hoe pijnlijk dat ook is.”

WAT TE DOEN?

Soms wordt de zorg over de oudere iemand te veel.
Of weet deze persoon niet goed hoe hij of zij met
de situatie om moet gaan. Goede bedoelingen
kunnen dan langzaam omslaan in verwaarlozing
of mishandeling. Wordt een oudere bijvoorbeeld
genegeerd, bedreigd of wordt er vaak tegen
gescholden door degene die voor hem of haar
zorgt? Schopt of slaat hij of zij de oudere, of wordt
de oudere opgesloten? Worden rekeningen niet
betaald of financiéle gegevens achtergehouden?
Op www.ikvermoedhuiselijkgeweld.nl en https://
expertisecentrum-hgkm.nl/ouderenmishandeling/

staan heel veel tips hoe je overbelaste mantelzorg
en oudermishandeling kunt herkennen en wat je
moet doen als je overbelast dreigt te raken of als je
oudermishandeling vermoedt.

GESPREK BLIJVEN AANGAAN

Maaike tot slot: “Ouderenmishandeling moet

zoveel mogelijk vroegtijdig worden gesignaleerd

en worden voorkomen. Zeker waar het gaat om
gevallen die voortkomen uit overbelaste mantelzorg
kunnen we stappen maken. Het is goed dat
professionals en vrijwilligers daarin voortdurend
van elkaar kunnen leren. Wat zijn signalen? Wat kom
jij tegen in de praktijk? Waar liggen de grenzen?
Juist doordat er relatief vaak sprake is van onmacht
of onwetendheid, moeten we het gesprek erover
blijven aangaan met elkaar.’

Hulp nodig?
Bel Veilig Thuis op 0800-2000 voor

advies en hulp (24/7 bereikbaar)
Of chat (ma t/m vr 09:00 - 17:00)

www.veiligthuis.nl
www.ikvermoedhuiselijkgeweld.nl
www.expertisecentrum-hgkm.nl/ouderenmishandeling

L8 Het Laar | Aangenaam

_"

2 Thuiszorg
= Het Laar

Het Laar zet zich in om u het leven te
laten leiden zoals u dat wenst.

Of het nu gaat om wonen, zorg, eten
en drinken of bijvoorbeeld kunst en
cultuur, samen met Het Laar blijft u
langer zelfstandig.

Wist u bijvoorbeeld dat Het Laar ook
thuiszorg en dagbesteding biedt?

www.hetlaar.nl

Voor meer informatie, kijk op de website
www.hetlaar.nl of bel met 013-465 77 00



Verhuizingen

Sterk in service

Telefoon:013 463 09 20

www.brockenverhuizingen.nl

SPECIALIST IN VERHUIZEN VAN
SENIOREN & HULPBEHOEVENDE MENSEN

Wij leveren verhuizingen van de oude naar de nieuwe woning,
en daarnaast kunnen wij ook veel extra service bieden.
Zoals: inpakken/uitpakken, eventueel lampen monteren

en audio/internet aansluiten.

0ok kunnen we indien gewenst de oude woning
weer bezemschoon opleveren.

Dit alles tegen scherpe tarieven. We maken graag voor u
een offerte naar uw wensen. Al onze diensten leveren

we met veel zorg en aandacht.

We hopen u van dienst te kunnen zijn.

Tel: 013 - 530 01 96

Uitvaartverzorging

Een persoonlijke uitvaart op maat.

Ongeacht of en waar u verzekerd bent,
wij staan dag en nacht voor u klaar.

Alle rust, ruimte en tijd om op uw manier afscheid
te nemen in “Het Nemas Afscheidshuis”.

Voor waardevolle herinneringen

www.nemasuitvaartverzorging.nl

info@nemasuitvaartverzorging.nl

OOK BOEDELRUIMINGEN

Moet uw woning, garage of kelder volledig geruimd
worden, bijvoorbeeld in verband met een (plotselinge)

verhuizing, overlijden of faillissement?

La Poubelle verzorgt boedelruimingen waarbij we zorgen
voor afvoer van alle bruikbare en herbruikbare goederen.
We maken de woning schoon en maken de ruimte klaar

k%?znGLOOP' .@c];cfe GOEDERENBANK

voor verhuur of verkoop.

En maken daarna andere mensen weer blij
met uw spullen!

INFO: 013 543 92 22

]
WWW.LAPOUBELLE.NL (3]

LA POUBELLE

Meditatiehuis Het Zonnelicht

Het Zonnelicht is gelegen in hartje Tilburg,

heeft een meditatiehuis in Japanse stijl en is omgeven

door een mooie bamboetuin.

Er worden activiteiten, workshops en lessen aangeboden
op het gebied van meditatie, non-dualiteit en ontwaken,
mindfulness, meditatieve klank en zang, oosterse
bewegingsvormen en meer.

Lanciersstraat 90G | 5017CT Tilburg
www.hetzonnelicht.nl

‘NIEUWSGARE

EXPOSITIE BRABANTSE ART QUILTERS

In de veelzijdige expositie van de Brabantse Art Quilters
worden veertig textiele werkstukken tentoongesteld.
Art quilt is een relatief jonge kunstvorm. De Brabantse
Art Quilters bestaan uit negen vrouwen die elkaar
inspireren en stimuleren tot het maken van textiele
kunst quilts, waarbij ze kennis en technieken delen. Elk
kwartaal komen zij uit heel Brabant bijeen. Geniet t/m 10
januari van de expositie in wijkcentrum Koningshaven,
Kruisvaardersstraat 32 c.

SOOF 3 BIJ PATHE 50 PLUS

Pathé 50PLUS is een gezellige uitje voor 50-plussers.
Die kunnen elke dinsdag of donderdag genieten van de
allerbeste films zonder last te hebben van de drukte bij
avond- en weekendvoorstellingen. Plus, tijdens de
pauze ontvang je gratis koffie en koek. In december is
de film SOOF 3 te zien. Locatie: Pathé 50PLUS in

de Pathé-cinema Tilburg-Centrum en Stappegoor.

Tijd: van 13.30 uur tot 15.30 uur. Entree: €8,50.

Meer info: pathe.nl/50plusbios.

WINTERTUIN IN HET SPOORPARK

Komende winter verandert het Spoorpark in De
Wintertuin: in de wintertuin kun je struinen langs de
kerstkraampjes met mooie kerst- en cadeau-artikelen,
genieten van een stille filmavond in de koude kerk, een
foodmarkt bezoeken, of naar optredens van Tino Martin,
Brace, Team Disco Snolly en Johnny Purple luisteren.
Kinderen kunnen zich uitleven op de springkussens

in het bevroren winterparadijs Vriesland. Kijk voor het
volledige programma op dewintertuintilburg.nl

NIGHT OF THE ARTS

Bij het magisch festival Night of the Arts van Concertzaal
Tilburg en Fontys Hogeschool voor de Kunsten komen
alle kunstvormen samen. Tijdens deze nacht ontdek je

kunsttalenten in een gezellige en sfeervolle setting. Met
één ticket heb je toegang tot wel veertig voorstellingen:
van dans performances tot muziek- theaterconcerten en
van exposities tot pop rock shows. Night of the Arts

is dé plek om nieuwe makers op hun best te zien.

Tijd: Van 16 december 19.30 uur tot 17 december

02.00 uur. Entree: €15,-. Locatie: Concertzaal Tilburg,

Bouwmeesterplein 1. Kaarten te bestellen via fhkagenda.

nl/event/night-of-the-arts-2022/

SANTARUN 2022 OP HET PIUSPLEIN

Op 17 december staat de SantaRun weer op het
programma. Trommel vrienden, familie of een sportteam
op en ren in je kerstmannenpak deze leuke run door

de binnenstad van Tilburg. De run start en eindigt

op het Piusplein. Met je inzet steun je het Ronald
McDonald Huis. Een ticket kost €15,- p.p, inclusief
kerstmannenpak. Ook groepstickets beschikbaar. Wil je
niet meelopen? Kom dan langs de lijn aanmoedigen. De
run duurt van 17.00 uur tot 20.00 uur. Tickets te koop via
santaruntilburg.nl

STADSKASO013 IN DE LOCHAL

Stadsnatuur zorgt voor een betere leefomgeving, meer
biodiversiteit en lagere temperaturen. Stadskas013
bundelt alle initiatieven voor stadsnatuur in een
tijdelijke groene oase op het StadsBalkon van de LocHal.
Hierbij beleef je alle vormen van stadsnatuur. Benieuwd
naar de mogelijkheden en kennis/inspiratie opdoen
voor stadsnatuur. Loop dan tijdens openingstijden van
de LocHal binnen op het balkon en bekijk de skyline van
Tilburg door een groene bril. Kijk voor meer informatie
op: lochal.nl Locatie: Stadskas013, Stadsbalkon
Bibliotheek LocHal, Burg. Brokxlaan 1000. Entree: gratis.

SUNDAY SESSIONS MET LEON RAY

Tijdens deze Sunday Sessions kun je genieten van Leon
Ray in de Harmonie. Leon Ray brengt oude soul- en
danceclassics, onder meer van Luther VanDross en Lionel
Richie. Ray maakte vanaf ‘99 als leadzanger deel uit van
het showorkest Just in Case. Hiermee besteeg hij veel
landelijke podia en verzorgde hij de muzikale omlijsting
op evenementen als de finale Euro 2000 in De Kuip. Een
van zijn hoogtepunten was het optreden met Phil Collins
in de Ivo Niehe Show. Op 22 januari kun je van hem
genieten bij de Sunday Sessions. Locatie: De Harmonie,
Stationsstraat 26. Entree: gratis.
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DE PASSIE VAN..
PETER DE JONG
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Als eriemand in zijn leven is geweest die hem een
goede richting heeft opgestuurd, dan is het wel zijn
vader. Zo ging hij niet naar de Mulo zoals geadviseerd
maar naar de ambachtsschool. Om een vak te leren.
Pakweg zestig jaar later kijkt Peter de Jong tevreden
terug op een arbeidzaam leven en kan hij bovendien
een buitengewoon staaltje vakmanschap laten zien:
een schitterend poppenhuis met ongelooflijk rijk
gedetailleerde interieurs, waar hij de afgelopen zeven
jaar aan gewerkt heeft. Het zou een mooie blikvanger
kunnen zijn in een speelgoedmuseum. De Jong (1951)
verdiende de kost als meubel- en modellenmaker voordat
hij leidende functies kreeg in de ‘interieurbusiness’. Hij
had al een poppenhuis voor zijn dochter gemaakt toen
hij in 1991 afscheid nam als bestuurslid van de Stichting
Samenlevingsopbouw Groenewoud en een boek cadeau
kreeg: Klassiek Poppenhuis van Henny Staring-Egberts.
“Bijna 25 jaar heeft het ongelezen in de kast gestaan.
Pas nadat ik met pensioen ging — en van mijn collega’s
een groot pakket bouwmateriaal kreeg! - ben ik ermee
aan de slag gegaan.”

ALLES ZELF GEMAAKT

Nu maken wel meer mensen dat ‘Klassiek Poppenhuis’
op een schaal van 1 op 12. Maar die gebruiken daarvoor
prijzig materiaal uit de winkel. Peter de Jong niet. Met
uitzondering van enkele onderdelen heeft hij praktisch
alles zelf gemaakt. Vaak van afvalmateriaal — en met niet
veel meer dan een elektrische figuurzaag en een boortje.
“Je moet wel geduld hebben’, zegt De Jong. Zijn vrouw
Wilma: “En van alle markten thuis zijn.” Al met al heeft het
huis hem 3.300 euro gekost. Lachend: “Als ik alles had
gekocht in de winkel en m'n uren had gerekend, kom ik
op 55.000 euro!”

BOUDOIR

Waar komt zijn passie voor poppenhuizen toch vandaan?
“Mijn vader maakte voor ons kinderen altijd speelgoed
met Sinterklaas, onder meer een pakhuis voor mij en mijn
broer dat ik nog steeds heb - dat heeft me getriggerd.
Alles zit erin: het handwerk, het creéren, uitpuzzelen, het
maken van schilderijtjes — mijn vader die een schilders-
bedrijf had, kon ook mooi schilderen en tekenen - de
stoffering en het naaiwerk — mijn grootvader was
kleermaker.” Op het moment van het interview is het
huis bijna klaar, alleen het boudoir wacht nog op de
finishing touch van de meester. Die denkt al aan een
soort housewarming party, waar familie en vrienden zijn
creatie kunnen komen bewonderen.”En daarna? Dan ga
ik beginnen aan muziekinstrumenten voor kinderen.”

Wilt u ook graag met uw hobby of andere passie in
deze rubriek staan? Stuur dan een berichtje naar

De Draad via dedraad@contourdetwern.nl.

Tekst en Fotografie Joep Eijkens




Waar de overheid de handen steeds vaker terugtrekt, zie je

steeds meer burgerinitiatieven ontstaan. Van buurtmoestuin
tot huiskamer in de wijk en van inloophuis tot vangnetwerk.
De Draad licht er drie uit.

HULPCENTRALE UBt VOOR
EN DOOR DORPSBEWONERS

De betrokken vrywilligers van Stichting Hulpcentrale UBE blazen met hun werk het

begrip Naoberschap nieuw leven in. De Stichting zet zich in om kwetsbare bewoners
uit Udenhout, Berkel-Enschot en Biezenmortel te helpen by kleine, dagelykse
problemen. Aan dergelyke initiatieven is de komende jaren steeds meer behoefte.

Tekst en Fotografie Hans Peters

Al twintig jaar kunnen dorpsbewoners rekenen op de
hulp van de Stichting Hulpcentrale UBE. UBE staat voor
Udenhout Berkel-Enschot. Denk aan kleine karweitjes in
en om het huis, vervoer naar fysiotherapeut of tandarts,
begeleiding bij ziekenhuis- of doktersbezoek, oppassen
of boodschappen doen.“Het gaat hierbij om kortdurende
hulp waarvoor geen speciale deskundigheid nodig is”,
aldus Marie-José van Keulen, secretaris van de Stichting.
“Vaak gaat het om problemen die mensen niet zelf

Lidy Blom (links) en Marie-]osé van Keulen (rechts)
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kunnen oplossen, bijvoorbeeld vanwege ouderdom,
ziekte of lichamelijke beperking. Of wanneer ze geen
hulp in hun directe omgeving kunnen vinden. Onze

hulp is niet structureel maar incidenteel. Stel dat iemand
door een operatie zes weken aan huis gekluisterd is. Dan
brengen we je met liefde en plezier naar de fysio. Maar na
het herstel is het wel de bedoeling dat je weer zelf gaat.”

VAN BETEKENIS VOOR ANDERE

De stichting is opgericht door wijlen Piet van Vugt uit
Udenhout. De gynaecoloog wilde na zijn pensioen

iets voor de dorpsgemeenschap betekenen. Zijn
initiatief ging als een lopend vuurtje door het dorp en
hij wist een schare aan vrijwilligers om zich heen te
verzamelen. Tijdens de oprichting nog werd de centrale
doorgetrokken naar Berkel-Enschot. Lidy Blom is behalve
bestuurslid ook vrijwilliger van het eerste uur. Lidy: “lk
breng met mijn auto mensen naar het ziekenhuis of de
dokter. Of doe een boodschap voor iemand die ziek is. Ik
vind het fijn om anderen te helpen; om iets te doen voor
de medemens. In de auto hoor je soms vertrouwelijke
verhalen, maar er komt niets naar buiten. Zodra ik de
auto uitstap, ben ik alles vergeten.”

SOCIALE COMPONENT

Marie-José had haar eigen secretariaatsbureau. Na haar
pensioen wilde ze van betekenis zijn voor dorpsbewoners.
“Ik was jarenlang mantelzorger voor mijn moeder en
tante. Bij de hulpcentrale kan ik secretarieel werk en zorg
combineren.’

Als een bewoner naar de telefooncentrale belt, bespreekt
de achterwacht de mogelijkheden en speelt de vraag
door naar één van de vrijwilligers. Die neemt vervolgens
contact op met de bewoner om een afspraak te maken.
Soms speelt eenzaamheid een rol. Eén specifiek

geval heeft wel indruk op Marie-José gemaakt. “Een
dorpsbewoner had een hele kleine kring om zich heen. Ze
had geen familie, de kinderen woonden ver weg. Ze werd
ontslagen uit het ziekenhuis, maar niemand kon haar
ophalen. Ik vond het heel fijn dat ze toen bij ons terecht
kwam. lemand van onze stichting heeft haar toen naar
huis gebracht” De vrijwillige inzet heeft ook een sociale
component: soms wordt de eenzaamheid van bewoners
wat verzacht. Lidy beaamt dat: “Dat sociale praatje is zo
belangrijk. ledereen is blij om geholpen te worden.”

ONGEKENDE DANKBAARHEID

“De dankbaarheid die de vrijwilligers ontvangen is groot”,
vertelt Lidy verder.“Onlangs nog werd een vrijwilliger

blij verrast: het doosje bonbons dat ze tijdens de
boodschappen voor een dorpsbewoner haalde, bleek
voor haarzelf te zijn!" De handige vrijwilligers van de

Jan van Keulen (links) en Lidy Blom (rechts)

hulpcentrale zijn ook inzetbaar voor klusjes in en om

het huis. Om een schilderij op te hangen, een lekkende
kraan of een slecht sluitende deur te repareren of voor
het snoeien van een struik. Wat een onmogelijke taak lijkt
voor de een, is voor de ander een klein karweitje. Lidy:
“Wat ons betreft willen we nog jaren doorgaan met de
hulpcentrale, maar ook wij worden ouder. Wij zijn dus
naarstig op zoek naar vrijwilligers die ons team willen
versterken.”

HET DORPSGEVOEL VAN VROEGER

Dit jaar ontving de hulpcentrale al 250 hulpvragen en

is het werkgebied uitgebreid met Biezenmortel. Voor

de hulp wordt een kleine vergoeding gevraagd voor
benzine- en parkeerkosten. Marie-José: “Mensen bellen
ons steeds vaker. Ze weten dat ze een beroep op ons
kunnen doen bij een kortdurend, klein probleem en dat
we omkijken naar onze dorpsbewoners. Eigenlijk gaat het
om het dorpsgevoel van vroeger, zoals onze ouders het
ooit ook deden”

Woont u in Berkel-Enschot, Udenhout of Biezenmortel

en heeft u hulp nodig bij een klus of probleem? Of wilt u
vrijwilliger worden? Neem dan contact op met de Stichting
Hulpcentrale Udenhout via 013 50 30 919. De centrale is
bereikbaar op werkdagen van 09.00 uur tot 17.00 uur.
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ONBEPERKT
GENIETEN BI]
DE BEZIGE BIJTJES

By dagopvang De Bezige Bytjes komen
ouderen met dementie, Parkinson of een
verstandelyke beperking iedere woensdag en
donderdag knutselen. Tegen een vergoeding
van slechts een paar euro per dag. Mee-
eten kan ook; iedereen is welkom, mits je de
pensioengerechtigde leeftyd hebt. “Wy doen
niet aan scheiding van doelgroepen”, aldus
oprichter Jannet Werkman. “We zyn allemaal
mensen. ledereen heeft zyn beperkingen,
maar, veel belangryker, ook zyn kwaliteiten”

Tekst Hans Peters
Fotografie Joris Buijs

Malu Chacin-Frericks (links).en Jannet Werkman (rec

Jarenlang was Jannet activiteitenbegeleider bij woonzorg-
centrum De Zonnehof. Altijd vroeg ze zich af waarom in
het woonzorgcentrum aparte activiteiten voor specifieke
doelgroepen werden georganiseerd. “Dat is nu eenmaal
ons beleid’, was het antwoord van de directie. Toen ze
vanwege bezuinigingen haar baan verloor, greep ze haar
kans en startte ze De Bezige Bijtjes. Jannet: “Ik dacht: ze
kunnen mijn functie wegbezuinigen, maar ik ga door!”

Toen de aanleunwoningen van De Zonnehof aan de
Academielaan in eigendom van Tiwos kwamen zag Jannet
haar kans schoon.“Ook de voormalige verpleegsterpost
kwam vrij. Tiwos juichte mijn idee van harte toe en

we mochten deze ruimte gratis gebruiken. Een enorm
sympathiek gebaar. Vanaf 2012 zitten we hier in de
voormalige verpleegsterspost.”

WETEN WAT ER SPEELT

Elke woensdag en donderdag komen zo'n acht bezoekers
van De Bezige Bijtjes bijeen om naar hartenlust te
knutselen. Ze verven, kleuren, maken sieraden, breien,
haken, noem maar op. Jannet: “We draaien volledig op
vrijwilligers, ook mijn functie is vrijwillig. Onze bezoekers
hebben een aandoening als dementie, Parkinson of
verstandelijke beperking’, gaat Janet verder. “Maar
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ze komen niet in aanmerking voor een indicatie voor
reguliere dagopvang. Omdat ze nog ‘te goed'zijn. En

die regels voor een indicatie voor dagopvang worden
alleen nog maar strenger. Onze bezoekers hebben niet
genoeg geld voor de particuliere dagopvang. Want die
kost wel tachtig euro per dag. Dat kunnen ze echt niet zelf
ophoesten. Bij ons kunnen ze voor slechts twee euro een
halve dag terecht. En voor zeven euro vijftig een hele dag,
inclusief lunch. Hoe aantrekkelijk is dat?”

Bij de Bezige Bijtjes zijn het de bezoekers die beslissen
welke activiteiten er worden georganiseerd. En dat

ze bij die activiteiten volop aandacht krijgen van de
vrijwilligers staat buiten kijf. “Onze medewerkers willen
weten wat er in de bolletjes van de ouderen speelt. We
steunen elkaar en bieden een luisterend oor. Je mag hier
lachen of huilen", aldus Jannet. “Nieuwe vrijwilligers zijn
altijd welkom. Je moet wel affiniteit met de doelgroep
dementerenden hebben.”

IKVOEL ME GEHOORD EN BEGREPEN

Bezoeker Agnes beaamt dat. “Mijn man is dementerende
en zit op een gesloten afdeling. Ik woon alleen in een flat
en de kinderen hebben het ook vaak druk. Dan kan het
soms best stil zijn. De Bezige Bijtjes vullen die leegte op
met een stukje gezelligheid.” Willy is mantelzorger van

haar 102-jarige moeder. “We komen hier elke week samen.
Het is heel bijzonder dat mijn moeder zo oud is geworden.

Haar lichaam heeft het opgegeven, maar geestelijk is

ze enorm sterk. Dan maakt ze zich druk omdat ze haar
borduurwerk niet meer kan zien. Samen helpen we haar
een handje.”

Ook Anita komt graag bij De Bezige Bijtjes. Ze heeft een
verstandelijke beperking. Anita: “Ik voel me hier gehoord
en begrepen. Ik heb last van epileptische aanvallen en
een luchtpijpverlamming. Hierdoor kan ik niet meer voor
mijn hondje zorgen. Dat doet pijn. Gelukkig wilde een
vrijwilliger van De Bezige Bijtjes wel voor mijn hondje
zorgen. Ze neemt hem nu iedere week mee, zodat ik hem
toch kan zien!” Die saamhorigheid is typerend voor de
Bezige Bijtjes.

EEN GELUKKIGE OUDE DAG

Dagopvang de Bezige Bijtjes is afhankelijk van giften
van derden. Die komen vanuit verschillende hoeken
aanwaaien. Soms in de vorm van een financiéle bijdrage,
een ander keer in de vorm van goederen. Jannet: “Onze
bezoekers zijn bijvoorbeeld dol op iets lekkers uit de
frituur. Vrijwilligersinitiatief Mooi Zo Goed Zo heeft

voor ons frietpannen en een magnetron geregeld. De

stoelen op ons terras zijn via de VerrijkjeWijk-gelden
gekomen. Daar zijn we enorm dankbaar voor.” Maar ook
de dagopvang zelf zorgt voor inkomsten. Uit de verkoop
van zelfgemaakte sieraden, schilderijen of bijvoorbeeld
opgeknapte beeldjes. Die kun je in het winkeltje aan de
Academielaan kopen. Jannet: “Hiermee kunnen we leuke
sinterklaas- en kerstactiviteiten organiseren. Zoals een
pakjesavond of een kerstdiner.”

Naast haar vrijwilligerswerk als activiteitenbegeleider
blijft Jannet zich met hart en ziel inzetten als vrijwilliger
bij de dagopvang. “Ik wil ouderen een gelukkige oude dag
geven met veel aandacht en liefde. Dat is het mooiste van
dit werk. Een plek waar mensen ondanks hun beperking
onbeperkt kunnen genieten.”

Wilt u meer weten over dagopvang de Bezige Bijtjes of wilt
u doneren? Neem dan contact op met Jannet Werkman via
0625112108

Dagopvang de Bezige Bijtjes aan de Academielaan is iedere
woensdag open van 10.00 tot 16.00 uur, inclusief warme
maaltijd. Je kunt ook alleen de woensdagochtend komen
van 10.00 uur tot 12.00 uur. Op donderdag open van

14.00 uur tot 16.00 uur.
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DE HUISKAMER
VAN DALEM OP ZONDAG

Bewoners worden op allerlel manieren gestimuleerd om oplossingen te bedenken om
langer thuis te kunnen blijven wonen. Burgerinitiatieven die daarop aanhaken zijn
bijvoorbeeld ontmoetingsmogelijkheden voor ouderen. Piet van de Schoot, wijkbewoner
uit Dalem (Reeshof, Tilburg) bedacht zo'n ontmoetingsplek. Drie jaar geleden presenteerde
hij zijn plan voor de Huiskamer van Dalem aan wethouder Rolph Dols die meteen
enthousiast reageerde. Sinds oktober 2021 is de Huiskamer van Dalem geopend.

Tekst Hans Peters | Fotografie Joris Buijs

Piet: “Eigenlijk paste mijn idee precies in het straatje ervaring advies op het gebied van financién, organisatie
van de gemeente. Een initiatief voor ouderen, van en buurtnetwerken. Dankzij de samenwerking met de
onderaf opgezet vanuit de buurtgedachte, voor en door wijkpartners, ContourdeTwern, en de KBO bouwde hij een
bewoners. Ik werd aan alle kanten geholpen.” Samen vrijwilligersbestand op en wist hij enthousiaste ouderen
met de programma- en omgevingsmanager gaf hij het te werven voor zijn ontmoetingsruimte. De gemeente, de
beleid handen en voeten. De ondernemende dames van wijkraad en Reeshof en Co zorgden voor het benodigde
burgerinitiatief Reeshof en Co gaven met hun kennis en startgeld. Het enige dat ontbrak was een locatie. En die is
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écht nodig als je een ontmoetingsplek wilt creéren. Piet:
“Zorgondernemer Martijn Vermeulen van Woon in Balans
(- dagbesteding voor mensen met een autisme spectrum
stoornis (ASS) of een licht verstandelijke beperking -)
hoorde van onze zoektocht en kwam met een geweldig
aanbod. Aangezien de dagopvang van Woon in Balans
alleen doordeweeks open is, bood Martijn ons de ruimte
op zondag gratis aan!”

FOCUS OP ONTMOETING

En zo kreeg het idee van Piet vorig jaar oktober eindelijk
gestalte. De Huiskamer van Dalem werd geopend door
wethouder Oscar Dusschooten en is sinds die tijd een
succes. Piet: “Vorige maand ontvingen we onze duizendste
bezoeker. Elke zondag komen oudere wijkbewoners
samen om gezellig te kletsen, te sjoelen, te kaarten of een
bakkie te doen. Onze gastvrouwen heten hen welkom en

hebben gastvrijheid in hun vingers. De huiskamer is een
kleinschalige en veilige plek, waar je vrijblijvend binnen
kunt lopen om wijkbewoners te ontmoeten.” Dat de
Huiskamer van Dalem op zondag geopend is, is voor veel
mensen een uitkomst. Doordeweeks vinden veel ouderen
hun vertier in het wijkcentrum of de ouderenclubs. Die
zijn in het weekend vaak gesloten. Dan kan de zondag
soms lang duren, zeker als je geen (klein)kinderen of klein
netwerk hebt. Piet:“Ons huis vult die leegte op. Even weg
uit de stilte van die lange zondag/”

Piet:“In de huiskamer komen zowel mensen die zich

soms eenzaam voelen, als mensen met een groot sociaal
netwerk, die mix maakt alles sprankelend. Je merkt

ook dat mensen onderling afspreken; er ontstaan zelfs
vriendschappen. Prachtig om te zien.” In de toekomst
willen Piet en de vrijwilligers lunches en muziekmiddagen
organiseren. En themamiddagen in samenwerking

met de sociale partners. Ook wordt de huiskamer een
buurtdependance van de bibliotheek, een plek waar
mensen boeken kunnen lezen.

EEN PLEK OM JE HART TE LUCHTEN

Piet: "Met de Huiskamer van Dalem willen we een plek
bieden waar je je hart kunt luchten: over geluk en
tegenslag, lief en leed.” Bezoeker Henk van Berkel (80) is
er het levende bewijs van: hoe je ondanks alle tegenslag
toch positief kunt blijven. Henk: “Door een neurologische
aandoening aan mijn spieren kan ik mijn evenwicht niet
meer bewaren. Ik kan niet meer tuinieren, naar bridge

of biljart. Het heeft mij heel veel zeer gedaan dat ik daar
afscheid van moest nemen. Ook zijn tijdens de corona-
malaise maar liefst vijftien vrienden overleden. Daarnaast
is vorig jaar huidkanker bij mij gediagnosticeerd en

moest een melanoom weggesneden worden. Toch blijf

ik ondanks alles positief. Ik ga twee keer per week naar

de fysio. Met de scootmobiel ga ik naar de stad of naar

de Westermarkt. Via de bridge computerclub kan ik weer
bridgen en speel ik zelfs tegen kampioen Berry Westra. De
Huiskamer van Dalem is een aanvulling op mijn leven; ik
heb er veel nieuwe vrienden bij gekregen. Na mijn operatie
kreeg ik veel kaartjes van bezoekers. Hartverwarmend. Op
deze manier ben ik van plan honderd te worden.”

Piet sluit af: “Het delen van je gevoelens is goed voor je
gezondheid. Als je negatieve gevoelens opkropt, kun je
lichamelijke klachten krijgen. Elke week weer zien we hoe
bezoekers steun bij ons vinden. We proberen het gesprek
waar dat kan een positieve wending te geven; want
kommer en kwel is er al genoeg in de wereld. We hopen
iedere zondag weer dat onze bezoekers met een opgewekt
gevoel naar huis gaan en nog lang gelukkig én gezond
blijven””

Ook vrijblijvend de Huiskamer van Dalem bezoeken? Kom
dan langs op zondag tussen 10.00 en 17.00 uur aan de
Dalempromenade 34, bij Bakker van lersel om de hoek.

De Huiskamer van Dalem wil ook graag op zaterdag zijn
deuren openen. Hiervoor zoekt de huiskamer vrijwilligers/
gastvrouwen. Vrijwilliger worden? Neem dan contact op met
Piet van de Schoot via pietvdschoot@hetnet.n!
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VOORZORGCIRKELS

EEN ANTWOORD OP GROEIENDE

OUDERENPROBLEMATIEK
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Met de dubbele vergrijzing, overbelaste mantelzorgers, personeelstekorten
In de zorg en een terugtrekkende overheid komt het steeds meer op de
doelgroep zelf aan. “Ouderen moeten zelf in actie komen, anders wordt het
opgestapelde ellende”, volgens ouderenspecialist Henk Geene. Op basis van
vele bijeenkomsten en gesprekken die hij met ouderen had, bedacht hij de
methodiek van voorzorgcirkels: kleine, informele hulp- en steunnetwerken
waarin mensen zorg hebben om elkaar én voor elkaar.

ij een voorzorgcirkel gaat het om het
vastleggen van een aantal afspraken
om onderling steun en hulp aan elkaar
te verlenen voor het geval dat. Een
voorzorgcirkel bestaat uit zo'n tien
mensen. Het idee erachter is dat je elkaar als
groep onderling helpt: het ene moment help
jij iemand, later ben jij zéIf van hulp verzekerd.
Leden van een voorzorgcirkel wonen op
loop- en fietsafstand van elkaar en helpen
elkaar bij dagelijkse dingen als boodschappen
doen maar bijvoorbeeld ook de fysieke zorg:
steunkousen aantrekken, ogen druppelen,
elkaar gaan wassen... Er is een nauwe relatie
met bestaande zorg- en welzijnsinstellingen.
Henk: “We gaan naar een situatie waarin
de thuiszorg dat straks niet meer kan. Eén
op de zes mensen werkt nu in de zorg. De
regering heeft al gezegd dat er dat niet meer
mogen worden, maar ondertussen is de
vergrijzing in 2040 verdubbeld en daarmee de
zorgafhankelijkheid dus ook. Dan weet je dat je
enorm gaat vastlopen. We moeten als ouderen
dus zelf iets gaan doen.”

INSPIRATIE VIA OUDEREN ZELF

Henk haalde de inspiratie voor de voorzorg-
cirkels uit zo’'n twintig bijeenkomsten met zo'n
tweeduizend KBO-leden in het Land van Cuijk,
Boxmeer en omstreken. Die bijeenkomsten
waren bedoeld om ouderen meer te betrekken

Tekst Etiénne van Breugel | [llustratie Shutterstock

bij de problematiek van ouderenzorg en hen
bewust te maken van de problemen die op ons
afkomen. Henk: “Ouderen konden reageren op
stellingen. Dat leverde zo'n 9000 antwoorden
op. In één regio kregen we opvallend vaak het
antwoord dat mensen hulp in de buurt zouden
zoeken. En van één iemand in de zaal kreeg ik
als antwoord: ‘Henk, dat doen wij al lang in ons
dorp. Voor een hulpbehoevende vrouw hebben
we een cirkel van vijf mensen ontwikkeld. Met
nog een cirkel daaromheen”’

NAOBERSCHAP

“Van daaruit ben ik het idee van de
voorzorgcirkels verder gaan oppakken’, gaat
Henk verder. “Ik heb het naoberschap van
vroeger als uitgangspunt genomen. Als er

bij ons in het dorp iemand doodging, wist je
precies wie de kist ging dragen. Als er gehooid
moest worden, dan hielp je elkaar. Dat was
vanzelfsprekend. Maar wat we niet deden was
in het gezin van elkaar komen. Als daar hulp
nodig was, dan kwam de familie zelf altijd
helpen; bij ons kwam dan bijvoorbeeld een
tante in huis. We zijn nooit toegekomen aan
de fysieke zorg in die gemeenschappen. Dat

is een groot verschil met nu. Families wonen
niet meer in elkaars buurt, dus moeten we die
fysieke zorg op een andere manier bij elkaar in
de buurt gaan zoeken!



VRIJWILLIG MAAR
NIET VRIJBLIJVEND

De methodiek van voorzorgcirkels wordt al

op een aantal plaatsen toegepast. In nauwe
samenwerking met de woningcorporatie,
welzijnsorganisatie en zorgorganisatie in het
Land van Cuijk zijn de eerste voorzorgcirkels
opgestart. Henk: “lk ben bewust gestart in

een complex van huurappartementen van de
woningcorporatie. 25% van de ouderen woont
in een huurappartement dus als je daar een
ontwikkeling op gang kunt brengen, dan heb
je al snel een redelijk resultaat. Bovendien
kennen de mensen elkaar daar ook al een
beetje: de cohesie is daar groter, dus dat maakt
het ook makkelijker. Als de voorzorgcirkels
daar eenmaal lopen, dan kunnen we verder
uitbreiden. Het moet uiteindelijk een structuur
worden van mensen die elkaar gaan helpen.
Vrijwillig maar niet vrijblijvend.” Niet alleen
zorgorganisaties maar ook welzijnsorganisaties,
verpleeghuizen, woningcorporaties

en gemeenten hebben interesse in de
voorzorgcirkels. Henk is in gesprek in Borne

en Deventer; ook Nijmegen heeft interesse
getoond... Dat is niet zo gek, want met de
voorzorgcirkels kan fors op de zorgkosten
worden bespaard. Henk: “Het is belangrijk dat
we anders over zorgvragen gaan nadenken.

Er moet écht een verandering komen in het
denken over hoe we elkaar moeten gaan
helpen. Met de voorzorgcirkels creéren we een
middel om een versnelling aan te brengen in

"

dat’‘nieuwe zorg denken’

WEG VAN
DE POLITIEKE DISCUSSIE

Henk beaamt dat het vooral de overheid is
geweest die geen actie heeft ondernomen
om een hulpsysteem te ontwikkelen voor een
toekomst waarin ouderen veel langer thuis
blijven wonen. “We gaan naar een situatie
toe waar we tot aan onze dood thuis moeten
blijven wonen. Het verpleeghuis wordt

een soort hospice waar je nog maar enkele
maanden zult verblijven straks; heel anders dan
nu het geval is. Maar in mijn bijeenkomsten
ben ik altijd weggebleven van de politieke
discussie. Want het lost niets op als je alleen
maar met je vinger naar Den Haag of de
lokale wethouder gaat wijzen. Natuurlijk is de
hele situatie veel te lang vooruitgeschoven,
maar we hebben er veel meer aan als we van
de ouderen zelf horen wat de problemen

zijn en welke oplossingen zij daar zelf voor
formuleren.”

VANZELFSPREKENDE ZORG

Voorzorgcirkels. Een sociale infrastructuur

van gemiddeld tien deelnemers rondom elke
oudere. Kleinschalige verbanden waar mensen
elkaar bijna dagelijks tegenkomen in buurten,
dorpen en wijken en voor elkaar zorgen. Waarin
de thuiszorg en de vrijwillige, vanzelfsprekende
zorg voor de buren soepel in elkaar overgaan
en waarin professionals uit het welzijnswerk,
de woningcorporaties en vrijwilligers nauw
met elkaar samenwerken. Waarin je elkaar

uit voorzorg gaat opzoeken, wanneer er nog
niets aan de hand is en waarin je zekerheid en
veiligheid vindt voor het geval je iets overkomt.
Een prachtig initiatief dat volop opvolging
verdient.

WORD BEZORGER VAN DE DRAAD

Fijn wandelen en ook nog een zakcentje bijverdienen? We zijn op zoek
naar een bezorger voor de Blaak: 725 adressen, de vergoeding is € 54.
De pakketten met De Draad worden bij je thuis afgeleverd en je mag
een week over de bezorging doen aan de hand van een adressenlijst.
Heb je interesse of vragen, stel ze gerust via brigitteschoggers@
contourdetwern.nl

REAGEREN OP DEZE DRAAD?

Neem contact op met de redactie van De Draad, Spoorlaan 444,
5038 CH Tilburg of postbus 3078, 5003 DB Tilburg, 013 - 583 99 99
of dedraad@contourdetwern.nl Kijk ook op onze website,
www.dedraadmagazine.nl of volg ons op Facebook
www.facebook.com/dedraadmagazine

DE VOLGENDE DRAAD

De eerste editie van De Draad in 2023 wordt verspreid tussen
10 en 17 maart. De sluitingsdatum voor de kopij is 27 januari.
Wilt u De Draad niet meer ontvangen, mail dan uw naam en
adres naar dedraad@contourdetwern.nl

DE JUISTE OPLOSSING

van de puzzel in De Draad nummer 4 (2022) is IEDEREEN VERDIENT EEN EIGEN
CLUB. De twee gelukkige prijswinnaars zijn mevrouw Laan uit Berkel-Enschot en
de heer G. Friederichs uit Tilburg.

VAN HARTE GEFELICITEERD MET JULLIE PRIJS!

WAT U NOG MOET WETEN

Dit is De Draad nummer 5, 2022, jaargang 8. Niets uit deze uitgave mag worden
overgenomen zonder toestemming van de redactie. De Draad is een uitgave
van Stichting De Draad en ContourdeTwern en verschijnt vijf keer per jaar.

De redactie acht zich niet verantwoordelijk voor de juistheid van de teksten
van derden zoals in nieuwsberichten en advertenties.

Wilt u meer weten over voorzorgcirkels en de methodiek erachter?

Neem contact op met Henk Geene via 06 542 23 916 of henkgeene3@gmail.com
Henk schreef het boek Voorzorgcirkels als antwoord op vergrizing. Het boek is
verkrijgbaar bij bijeenkomsten (15 euro) of via bovenstaande contactgegevens
(20 euro via verzending).
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EEN VEILIG THUIS,
DFIT DOEN WE SHMENI

MIDDEN-BRABANT

1 op de 20 thuiswonende
65-plussers krijgt te maken met
ouderenmishandeling

Dit kan gaan om fysiek geweld, verwaarlozing, emotionele mishandeling,
seksueel misbruik, financiéle uitbuiting en andere schending van rechten zoals
vrijheid en privacy. Bijvoorbeeld: slaan, te weinig eten geven, telefoon

weghalen, opsluiten en/of diefstal.

Heeft u hulp nodig voor uzelf of voor iemand in uw omgeving?




